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مرحبا بمشاركاتكم الأدبية والثقافية على صفحة أدب وثقافة،
 نرجو ارسال مشاركاتكم على العنوان التالي:

alaintimes.arabic@gmail.com  
ار�سال  الرجاء  "المجل�س"،   �صفحة  على  بم�شاركتكم  مرحباً 

alaintimes.arabic@gmail.com المعلومات �إلى
�أ�شترك لتو�صيلها �إلى منزلك �أو مكتبك، ات�صل الآن 

على هاتف رقم 7557506 03 

هنا!!إعلن

ت�صـدر عن م�ؤ�س�سة �ألفا بيتا للن�شر و الإ�ست�شارات الإعلامية

العين تايمز: -                     
ف���ن���دق روت���ان���ا  ب������د�أت في 
الثالث  الاجتماع  �أع��م��ال  العين 
العامين  للمديرين  والع�شرين 
الجنائية  والمباحث  للتحقيقات 
ال���ت���ع���اون  مج���ل�������س  دول  في 
والذي  العربية،  الخليج  ل��دول 
ت�����س��ت�����ض��ي��ف��ه دول�����ة لاإم������ارات 
الفترة  خ�لال  المتحدة  العربية 

من 14 ــ 16�أبريل الجاري.
الافتتاح  جل�سة  وت���ر�أ����س 
�أحمد  ح�����س��ن  ال��ع��م��ي��د  ���س��ع��ادة 
المختبر  �إدارة  مدير  العبيدلي 
الج����ن����ائ����ي ورئ����ي���������س ال���وف���د 
اللواء  �سعادة  ونقل  القطري. 
مدير  �سويف  بن  �سيف  خمي�س 
لاأم��ن الجنائي في وزارة  ع��ام 
لاإمارات  وفد  رئي�س  الداخلية 
الجل�سة  خ��ل�ال  ل���ه  ك��ل��م��ة  في 
الفريق  ت��رح��ي��ب  الاف��ت��ت��اح��ي��ة 
�آل  زايد  بن  �سيف  ال�شيخ  �سمو 
وقال  ال��داخ��ل��ي��ة،  وزي���ر  نهيان 
الراهنة  لاأم��ن��ي��ة  ال��ظ��روف  �أن 

بالمنطقة تتطلب مزيداً من بذل 
�أجهزة  بين  والتعاون  الجهود 
لمواجهة  لاأمنية  الخليج  دول 
وتنوع  الجريمة  تطور  �سرعة 
المنظمة  كالجريمة  �أ�ساليبها 
جرائم  مثل  للحدود  ال��ع��اب��رة 
بالب�شر  والم��ت��اج��رة  لاإره����اب 
وتهريب  لاأم��������وال  وغ�����س��ل 

ال�لاسح.
ط��رح  الج��ل�����س��ة  في  وتم 
جنائية  ن�����ش��رة  �إن�����ش��اء  ف��ك��رة 
تحذيرية حول �أ�ساليب وطرق 
وتعميمها  الج��رائ��م  ارت��ك��اب 
وكذلك  لاأع�ضاء،  ال��دول  على 
من  للحد  م�شتركة  �آلية  �إيجاد 

الم�ستوى  على  ال�سيارات  �سرقة 
الطرح  �إلى  �إ�ضافة  الخليجي، 
فكرة  في  والم��ت��م��ث��ل  الج���دي���د 
بال�صوت  ال��ت��ح��ق��ي��ق  ت��وث��ي��ق 
وال�����ص��ورة واع��ت��م��اده م��ن قبل 
للقوانين،  وفقاً  العامة  النيابة 
و�أخيراً ا�ستعرا�ض تجربة دولة 
الجرائم  مكافحة  في  لاإم���ارات 

والحد منها.
الم�شاركون  �أو����ص���ى  ك��م��ا 
بتكليف لاأمانة العامة بمخاطبة 
الخليج  لدول  )التقيي�س(  هيئة 
�أف�ضل  وا�����ش��ت�ارط  ب����إي���ج���اد 
ت�أمين  مج���ال  في  الم��وا���ص��ف��ات 
المركبات وحمايتها، �إ�ضافة �إلى 
)ا�ستمارة  موحد  نموذج  �إيجاد 
وانتقال  ل��ت�����ص��دي��ر  خ��ل��ي��ج��ي��ة( 

لاأع�ضاء،  ال��دول  بين  المركبات 
الحماية  و�سائل  �إيجاد  وكذلك 
)�شريحة( يتم من خلالها تحديد 
مغادرتها  ق��ب��ل  الم��رك��ب��ة  م��وق��ع 

المنافذ الحدودية.
على  ال��ت���أك��ي��د  تم  وك���ذل���ك 
�����ض����رورة اخ�������ض���اع �أع�������ض���اء 
ح�����ول علم  ل���������دورات  لاأم�������ن 
يتم  حتى  والم�صارف  الاقت�صاد 

الجرائم  �أ�ساليب  �إلى  التو�صل 
في  انت�شرت  التي  الاقت�صادية 
لاآونة الخير حيث �ستتكفل دولة 
لاإم����ارات ب���أم��ر ه��ذه ال���دورات 
الرابع  الاجتماع  يكون  �أن  على 
مملكة  في  الم��ق��ب��ل  وال��ع�����ش��ري��ن 

البحرين 2009.

العين تايمز: -                     
المدن  تخطيط  قطاع  ح��از 
على  العين  ببلدية  والم�ساحة 
ال�شرق  معر�ض  في  جائزتين 
لاأو������س�����ط ل���ل���خ���رائ���ط ال����ذي 
ال���ف�ت�رة من  ب���دب���ي في  �أق���ي���م 

2م  0 0 8 /4 /8
ول����������غ����������اي����������ة 
2008/4/10م.

حازت  حيث 
على  العين  بلدية 
�أح�سن  ج���ائ���زة 
م�شاركة حكومية 
م�ستوى  ع���ل���ى 
لاأو�سط  ال�شرق 
مج������������ال  في 
ال����ف����ع����ال����ي����ة في 
المعلومات  تقديم 

والخدمات ولاأفكار والتفاعل 
مع جمهور المعر�ض.

ال�شيبة(  )عمر  تميز   كما 
تخطيط  ب���ق���ط���اع  م����وظ����ف 
بم�شاركته،  والم�ساحة  الم���دن 
�أف�ضل  جائزة  على  حاز  حيث 

المعلومات  ن��ظ��م  ت��ط��ب��ي��ق��ات 
الج���غ���راف���ي���ة ع����ن الم�������ش���روع 
الخ���ا����ص  ب��ت��وث��ي��ق الم���واق���ع 
لاأثرية والمباني التاريخية في 
ال�شرقي  مدينة العين ولاإقليم 

لإمارة �أبو ظبي.

الإتجار بالب�شر والجرائم الإقت�صادية و�أمن الحدود

�أوراق �ساخنة على طاولة مدراء الأمن الجنائي لدول الخليج

بلدية العي��ن تحتكر جوائز معر�ض ال�ش��رق 
الأو�سط للخرائط بدبي 2008

www.alaint imesUAE.com

تحقيقات

تفاعل طلابي وك�سر الحواجز الأكاديمية
�ص3

اقت�صاد

اطلاق جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر

 �ص6

ريا�ضة
تكريم فرق الطائرة الحا�صلة 

على �ألقاب الدوري  
       �ص10

لـــهـــا
العنو�سة..�أزمة عالمية

       �ص8

�أكبر �صالة عر�ض  �إفتتاح 
للعطور ب�صناعية الهيلى

ترقبوا

�أفق تحقق 26 �ألف �ساعة جوية �آمنة
تغطية: �إكرام يو�سف            

الدولية  لاأك��اديم��ي��ة  �أق��ام��ت 
فندق  "�أفق" احتفالا في  للطيران 
روت���ان���ا ب��ال��ع�ني بم��ن��ا���س��ب��ة  خلو 
���س��ج��ل��ه��ا م���ن ح�����وادث ال���ط�ي�ارن 
طياريها  ق��ي��ام  ب��ع��د  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
طيران  �ساعة  �أل���ف   26 ب��ح��والي 
التي  ����س���ن���وات  لاأرب����ع����ة  خ��ل�ال 
م�ضت. ت�ضمن الاحتفال ندوة �أمن 
و�لاسمة الطيران، وتم ا�ستعرا�ض 

�أهمية ال�لاسمة 
الج����������وي����������ة 
ولاأخ�������ط�������ار 
يمكن  ال����ت����ي 
ت�����ف�����ادي�����ه�����ا، 
وال������درو�������س 
الم�������س���ت���ف���ادة 
يمكن  وال���ت���ي 
�صها  �ستخلا ا
ب�������أم������ث������ل������ة 

مجال  في  عالمية  فعلية  وتج���ارب 
المجال  و�أن  وخ��ا���ص��ة  ال��ط�ارين، 
عليه  يغلب  مذهل  ب�شكل  يتطور 
التكنولوجيا  ع��ل��ى  لاإع���ت���م���اد 
المتوقعة  المخاطر  معدل  وزي���ادة 
الب�شري  العن�صر  يت�سبب  والتي 
لاأكاديمية  و�أن  خا�صة  ب�أغلبها، 
الذين  تخت�ص بتدريب الطياريين 
في  والعمل  للانطلاق  يتخرجون 
هذا المجال داخل وخارج الدولة. 
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تحقيق: �إكرام يو�سف          
ق���������ام نج���������وم م�������س���رح���ي���ة 
بتقديم  ���س��ات�����ش  �إم���ب���ا����س���ادور 
ال�شيخ  قاعة  في  �ساحر  عر�ض 
خليفة في كلية الطب في العين. 
�أتت هذه الفرقة من خلف �ستائر 
الم�شهور  ب�������رودواي  م�����س��رح 
الم�سرحية  ه��ذه  وتعتبر  عالميا، 
من ال�صنف لاأول تخليدا لحياة 
لوي�س  �أ�سطورة الجاز الخالدة 
�آرم�سترونغ الذي توفي في عام 
الكاتب  لعب  وق��د  ه��ذا   .1971
�أندري دي �شيلدز دور لوي�س في 
الفرقة، ولعبت المطربة العظيمة 
زوجات  دور  ف��وي  دي  ه��اري��ت 
العديدات. ح�صدت هذه  لوي�س 
ملمو�سا  كان  نجاحا  الم�سرحية 
الذين  الج��م��اه�ري  ���ص��ف��وف  في 
حر�صوا  �سنوات  ت�سع  ط���وال 
�صف  في  لهم  مكانا  حجز   على 

محبي الجاز لم�شاهدتها.
جيم�س  الدكتور  حر�ص  وق��د 
برنامج  في  المحا�ضر  ميربون، 
العلوم  بكلية  لاإنجليزي  لاأدب 
لاإن�����س��ان��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة في 
جامعة لاإمارات، على �أن يكون 
لم�سات  ي�ضفي  م�����ش��ارك��ا  ك��ات��ب��ا 
و�صرح  الم�سرحية.  على  خا�صة 
ال���دك���ت���ور م�ي�رب���ون ب������أنّ هذه 
الم�سرحية تمثل عر�ضا مذهلا من 
�إنتاج نجوم الم�سرح والمو�سيقى 
�أمريكا. وقد ح�صل الممثلين  في 
�أنهم  كما   ، �إيم���ي  ج��وائ��ز  على 
للمرة  طوني  لجوائز  مر�شحين 

الثانية  في دولة لاإمارات، وقد 
�شاركت مر�سيد�س �إلينغتون في 

ت�أليف لاألحان الراق�صة.
لطلبة  ال��ف��ر���ص��ة  و�أت���ي���ح���ت 
لح�ضور  الج��ام��ع��ة  وط��ال��ب��ات 
عر�ض  خلال  من  وذلك  العر�ض 
خ��ا���ص �أق���ي���م  ل��ه��م، ك��م��ا كانت 
العين  ل�سكان  مم��ت��ازة  ف��ر���ص��ة 

لتجربة �شيء جديد كليا.

معلومات عن الم�سرحية
�شيلدز  دي  ان�����دري  ا���ش��ت��ه��ر 
�أرم�سترونغ  ق�صة  رواي���ة  م��ع 
بغنائها  ق���ام  ال��ت��ي  ولاأغ������اني 
م���ن �أغ������اني ال���ب�ل�اك وال��ب��ل��وز 
ت�أخذك  لاأ����س���ى.  تعك�س  ال��ت��ي 
في  لوي�س  ولادة  من  الم�سرحية 
�إلى   1901 ع��ام  نيو�أورليونز 
وخا�صة  المو�سيقى  في  نجاحه 
النجوم  مع  التمثيل  �إلى  البوب 
م���ث���ل ب�����رن�����ارد ���س�رتي�����س��ان��د، 
�إلى  رحلته  الم�سرحية  وت�صور 
�أفريقيا حيث اكت�سب هناك لقب 
ال�سفير للنوايا الح�سنة لي�ضاف 
�إلى مجموعة �ألقابه لاأخرى مثل 
�سات�شل ماوثز كما ت�صور �أي�ضا 
العن�صرية  التفرقة  �ضد  كفاحه 
ف�����ض�لا ع����ن نج���اح���ه ال��ب��اه��ر 
ال�ساخر لأغنية  الجاز  وتقليده 

ال�شهيرة "الوبيفينبوف".

العين ف��ي  ف��ن��ي��ا  ع��م�لا  ي��ف��ج��ر  ب������رودواي  م�����س��رح 

هل تبحث عن الهدية الاف�ضل؟
كم من مرة ت�سائلتم اين تجدون الهدية الاف�ضل وتمنيتم �أن ت�سعدوا �شخ�صا مميزا! �شخ�صيا، �أف�ضل ان �أختار الهدية التي �أرغب بها... وقد ا�صبح هذا الامر ممكنا الآن!  

فقد قامت �إدارة الجيمي مول بتقديم ق�سائم هدايا الجيمي مول. وقد لاقى هذا المنتج رواجا كبيرا عند زبائننا. وترحب كافة المتاجر في الجيمي مول )عدا كارفور( بق�سائم 
هدايا الجيمي مول. ويمكنكم �شراء هذه الق�سائم الرائعة من مكتب ا�ستعلامات الجيمي مول، الكائن في مدخل المول الرئي�سي. ولدينا ثلاثة انواع من الق�سائم: فئة 25 درهم 

وفئة 50 درهم وفئة 100 درهم. 
لقد ا�شتريت ق�سيمتي بالفعل، فهلم �سارع وجرب هذا المنتج!  
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تحقيق: �إكرام يو�سف          
لاإم���ارات  جامع���ة  ا�ست�ضاف���ت 
داخ���ل  لطلابه���ا  لاأول  الملتق���ى 
المتطلب���ات  وح���دة  وخ���ارج 
الجامعية وفق���ا لتوجيهات معالي 
ال�شي���خ نهي���ان مب���ارك �آل نهي���ان، 
الع���الي والبح���ث  التعلي���م  وزي���ر 
العلمي الرئي����س لاأعلى للجامعة، 
وذل���ك في 17 و24 ابري���ل. و�أك���د 
الدكت���ور محم���د الزرع���وني عميد 
وح���دة المتطلب���ات الجامعي���ة، �أن  
الم�ؤتم���ر يه���دف �إلى  �إيجاد وخلق 
بيئ���ة مبدعة وتعزيز دور الجامعة 
لاأكاديمي والثقافي، وقد تم تقديم 

206 ورقة لعر�ضها.

مدي���ر،  خلي���ل  الدكت���ور  وق���ال 
والمح���رك  الطلابي���ة  الخدم���ات 
وح���دة  ب����أن  للم�ؤتم���ر  الرئي�س���ي 
المتطلب���ات الجامعي���ة ت�سع���ى �إلى 
تحقي���ق ر�سالة و�أه���داف الجامعة 
بطم���وح  مدفوع���ة  ع���ام  ب�ش���كل 
الطلبة وتهدف �إلى �إبراز �شخ�صية 
الطلبة وتو�سيع خبراتهم العلمية 
والعملية. وق���د تم اعتماد اللغتين 
ليعر����ض  والانجليزي���ة  العربي���ة 
لت�شم���ل  العم���ل  �أوراق  الطلب���ة 
العدي���د م���ن المح���اور ال�شخ�صي���ة 
والتربوية والاجتماعية والثقافية 

والترفيهية ولاأكاديمية
يقول عمار �أحم���د الهلالي طالب 

"قدم���ت  الهند�س���ة:  كلي���ة  في 
�إلى  ال�سع���ي  ح���ول  محا�ض���رة 
تحقيق لاأه���داف و�إن فكرة القيام 
بعر�ض �أفكارنا �أم���ام الطلبة فكرة 
جي���دة و�أن �أحبذ �أن يت���م تكرارها 
ولقد �أ�سع���دني تفاعل الطلبة معي 
و�أ�صبح���ت �أفكر ماليا في الخطوة 
القادمة وهي الم�شاركة في فعاليات 
بالتفاع���ل  �س���ررت  �أخ���رى، ولق���د 
ومناق�شته���م  للطلب���ة  الق���وي 

�أفكاري".
�أما زميل���ه �إبراهيم م�صطفى بكر 
م���ن كلية لاإدارة والاقت�صاد، مدير 
تحري���ر �شبكة التكام���ل لاأكاديمي 
ه���و  الم�ؤتم���ر  ه���ذا  " �إن  فيق���ول: 
ا�ستثمار وتوجيه �صحيح لقدرات 
الطلبة وفر�صة جيدة لهم ليعبروا 
ب�صوت ع���ال عن �أفكاره���م، ولابد 
للطلب���ة في ال�سن���وات لاأولى م���ن 
الم�شارك���ة في مختل���ف الن�شاطات 
الجمعي���ات  في  والانخ���راط 
الطلابي���ة والت���ي ت�ساعده���م على 
تعزيز العديد م���ن المهارات لي�صل 

�صوتهم عاليا".
الظاه���ري  �سلط���ان  وق���ال  ه���ذا 
وهو �أحد الح�ضور: "المحا�ضرات 
تتحدث عن موا�ضيع حقيقة ت�ؤرق 
ال�شباب �سواء في حياتهم العلمية 

�أو في الاجتماعي���ة فلق���د تم ط���رح 
ي�ستطي���ع  موا�ضي���ع  ومناق�ش���ة 
المتلق���ي بالفعل �أن يحم���ل �أفكارها 
ليطبق���ا في حيات���ه �أو يجد خلالها 
حل���ولا لم�ش���اكل تواج���ه، ل���ذا لا بد 
�أن يحر����ص الطلبة لي�س فقط على 
و�إنم���ا  للمحا�ض���رات  الا�ستم���اع 

ال�سعي لتطبيقها".
�أما عل���ي عبد الله ال�شمري طالب 
الهند�سة منظم فيقول: "كان تنظيم 
الم�ؤتم���ر الطلاب���ي تحدي���ا �إداري���ا 
جدي���دا لنا، فكل عن�ص���ر �شارك في 
هذا الم�ؤتمر �سواء ب�إلقاء محا�ضرة 
�أو الا�ستم���اع له���ا كان ل���ه دور في 
�إنجاح ه���ذا اللقاء الطلابي لاأول، 
و�إن الا�ستم���اع �إلى �أف���كار بع�ضنا 
البع����ض ومناق�ش���ة زملاءن���ا بم���ا 
يقدموه يزيل الكثير من الحواجز 
ويجعل عملية التعلي���م �أكثر متعة 

وانفتاحا للعديد منا".

ه���ذا ولقد �أكد عم���اد علي �سمارة 
عل���ى �أن التنظي���م والتوا�ص���ل مع 
الزملاء كان ل���ه لاأثر لاأكبر لإذابة 
الجليد وتكوين �أف���كار جديدة عن 
م���ا يفك���ر ب���ع لاآخرين. وق���د �أقيم 
ه���ذا الم�ؤتم���ر للك�شف ع���ن الافكار 
والخ�ب�ارت الت���ي يحمله���ا الطلبة 
وكي���ف يمك���ن �أن يت���م تبنيه���ا �أو 
حتى مناق�شتها وكيف �أن كل طالب 
م�سئ���ول لي�ص���ل �صوت���ه وليقن���ع 

�أفكارة للآخرين.
ولق���د تميز �سليم���ان علي قرقوم 
بعر�ض���ه لمو�ض���وع �شباب���ي ح���ول 

العالمي���ة  الن���وادي  ا�ستغ�ل�ال 
لم�شجعي كرة القدم وهو المو�ضوع 
الذي لاقى ا�ستح�سانا وتفاعلا من 

الطلبة.
 

الم�ؤتمر الطلابي الأول لجامعة الإمارات العربية

تفاعل طلابي وك�سر للحواجز 
الأكاديمية

�أحدث موديلاتلاأمــــــان لت�أجيـــر ال�سيارات
2008
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علي ال�شمري �أحمد �سمارة

�سلطان الظاهري

�سليمان علي

عمر �أحمد

�أبراهيم م�صطفى

معر�ض الكتاب

 العين تايمز:                       
تح��ت رع��اي��ة ���س��ع��ادة مدير 
العربية  لاإم���������ارات  ج��ام��ع��ة 
الله  ع��ب��د  ال���دك���ت���ور  الم���ت���ح���دة 
الفنون  قاعة  �أطلقت  الخنب�شي 
والثقافة بملتقى �أ�سرة الجامعة 
م�ؤ�س�سة  م����ع  وب����ال����ت����ع����اون 
م�سابقة  ال��ت��ج��اري��ة  لاإم������ارات 
م�ستوى  على  الفنية  لاأع��م��ال 
"ما  �شعار  تح��ت  وذل���ك  ال��دول��ة 

جمعت  وطني".  ي����ا  �أغ���ل���اك 
التي  لاإبداعات  مختلف  القاعة 
المحلية،  البيئة  من  ا�ستوحيت 
من  العديد  الم�سابقة  وت�ضمنت 
بالألوان  الر�سم  منها  المجالات 
ولاأكريلك  والم��ائ��ي��ة  ال�شمعية 
والفحم والبا�ستيل والر�صا�ص 
جانب  �إلى  الزيتية  ولاأل�����وان 
بلغ  وق��د  وال��دي��ك��ور.  الت�صميم 
الم�سابقة  في  الم�����ش��ارك�ني  ع���دد 

مختلف  م����ن  م�������ش���ارك���ا   151
�إمارات الدولة، وتم تقديم 200 
كرمت  كما  مختلف،  فني  عمل 
ال�شام�سي  ف��اط��م��ة  ال��دك��ت��ورة 
الفائزين  للجامعة  العام  لاأمين 

بالم�سابقة في نهاية الم�سابقة.
الباب  الم�����س��اب��ق��ة  وت���رك���ت 
مفتوحا �أمام لاأطفال للم�شاركة 
في هذه الجائزة، هذا وانق�سمت 
الم�سابقة �إلى �أربعة فئات بح�سب 

العمر والمواد الفنية الم�ستخدمة 
ال��ف��ن��ي، ت��ق��ول حنان  والم���ج���ال 
"ح�صلت على جائزة  م�صطفى: 
الت�صميم  مج��ال  في  ت�شجيعية 
مج�سم  ب��ت�����ص��م��ي��م  ال��ت�����ش��ي��ك��ل��ي 
ح�صلت  ول���ق���د  ���ش��ع��ب��ي  لم���ن���زل 
بدوري على العديد من الجوائز 
ب��الم�����ش��ارك��ة في م�����س��اب��ق��ات في 

م�صر والدولة". 
ع��دن��ان، وهي  ر�شا  وت��ق��ول 

مرحلة  �أع���م���ال  �إدارة  ط��ال��ب��ة 
بر�ستن:  جامعة  في  الماج�ستير 
عن  ب���الإع�ل�ان  ���س��م��اع��ي  "فور 
ال�صور  �أح��د  اخ�رتت  الم�سابقة 
التقطتها  التي  الفوتوغرافية 
في �إمارة ال�شارقة وحولتها �إلى 
الثالث  بالمركز  لوحة، وقد فزت 
للكبار،  بالألوان  الر�سم  عن فئة 
ولدي موهبة الت�صميم والنحت 

�أي�ضا".

الكندي  ����س���الم  وداد  �أم�����ا 
فقالت: "لم يكن الا�شتراك �ضمن 
في  ���ش��ارك��ت  �أني  رغ��م  خططي 
م�ستوى  على  م�سابقة  من  �أكثر 
الدولة. ولهذه الم�سابقة اخترت 
�إح�������دى ل���وح���ات���ي لأع���ب��ر عن 
لاأ�صيل  ول�ارتث��ة  للوطن  حبي 

وحا�ضره الجميل".

تحت رعاية مدير جامعة الإمارات

الفائـــزيــن ياوطـني" تكــــرم  �أغلاــك  "مـا 
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 العين تايمز:                       
�شخب���وط  مدر�س���ة  احتفل���ت 
بن �سلط���ان �آل نهيان الثانوية في 
اليح���ر  بي���وم التربي���ة الع�سكرية 
و�أقامت بالمنا�سبة احتفالًا برعاية 
كلي���ة زاي���د الث���اني الع�سكرية في 
العين. تم خ�ل�ال الاحتفال تخريج  
120  طالب���اً م���ن ال�ص���ف الث���اني 
ع�شر �أتموا تدريباتهم العملية في 
م���ادة التربية والعلوم الع�سكرية، 
لمدر�ست���ي �شخب���وط ب���ن �سلط���ان 
الثانوية والعين الثانوية، �إ�ضافة 
�إلى توزي���ع جائ���زة ال�شيخ محمد 
بن ركا�ض للتربية الع�سكرية التي 
تق���دم للمتفوقين لل�سن���ة الخام�سة 

على التوالي.
ح�ض���ر الحف���ل الل���واء الركن 

�سي���ف مفتاح حم���د الني���ادي قائد 
الع�سكري���ة،  الث���اني  زاي���د  كلي���ة 
و�صاح���ب الجائ���زة ال�شيخ محمد 
ب���ن ركا����ض، وال�شي���خ �سعي���د بن 
ركا�ض، وال�شي���خ �سيف محمد بن 
ركا�ض، وعميد المكتبات الجامعية 
الدكت���ور ح�سام العلم���اء، وح�سن 

الملا رئي�س ق�سم لاإدارة التربوية 
التعليمي���ة،  الع�ي�ن  منطق���ة  في 
لاإدارة  موجّ���ه  مط���وع  و�سي���ف 
المدر�سية، ومحم���د عبدالله جا�سم 
مدير مدر�سة �شخبوط بن �سلطان 
الثانوي���ة، �إلى جانب �أولياء �أمور 
الخريجين، وح�شد من المدعوين.  

تقرير : فاطمة المر�سي                       
�أن�س  بن  مالك  مدر�سة  �أقامت 
نادي اللغة العربية في مطلع عام 
2008، وقد افتتح المعر�ض ال�سيد 

�سالم المقبالي مدير المدر�سة.
ب���أن��ه �أولى  ال���ن���ادي  ويم��ت��از 
تقيمها  ال��ت��ي  ال��ف��ري��دة  ال��ت��ج��ارب 
لاأكبر  الف�ضل  وي��ع��ود  الم��در���س��ة، 
�سالم  لل�سيد  ال�شخ�صية  لج��ه��ود 
بالتعاون  النادي،  هذا  �إن�شاء  في 
مع طلاب ال�صف الثامن والتا�سع، 
وقد �أعجبت ال�شركة الم�شرفة على 
بالنادي،  )ن��ورد�أنج��ل(  المدر�سة 
العام  في  دع��م��ا  بتقديم  ووع���دت 
ومن  هذا  لاأف�ضل،  لتقديم  القادم 
للأعوام  النادي  �إ�ستمرار  المتوقع 
في  �أح���دث  ه��و  م��ا  مقدما  القادمة 

كل مرة.
و�أ������ش�����ار م�������ش���رف ال���ن���ادي 
اللغة  �أ�ستاذ  كامل  محمد  لاأ�ستاذ 
الهدف  �أن  ب��الم��در���س��ة،  ال��ع��رب��ي��ة 
عن  الدفاع  هو  النادي  �إن�شاء  من 
الطلاب  وم�ساعدة  العربية،  اللغة 
على فهم وا�ستيعاب ومحبة اللغة 
لاأي��ام  ه��ذه  في  خا�صة  العربية، 
التي تتعدد فيها اللغات، والخروج 
�إعتاد  الذي  الروتيني  النظام  من 
والكتابة  التلقي  من  الطالب  عليه 
طوال  الحر  والتعبير  التكلم  دون 

العام.
التقنيات  النادي  وي�ستخدم   
الح���دي���ث���ة، لإق���ام���ة ور������ش عمل 
لتمكين  وت���ع���اون���ي���ة،  �إب���داع���ي���ة 
مثل  العربية   اللغة  م��ن  الطالب 

الح�ص�ص المعجمية �أو الق�ص�صية 
في  ي���ت���وف���ر  ال����ن����ح����وي����ة.   �أو 
مت�صلة  حا�سوب  �أج��ه��زة  ال��ن��ادي 
و�سائل  الى  �إ���ض��اف��ة  ب��الان�رتن��ت، 
ويحتوي  الح��دي��ث��ة،  لاإي�������ض���اح 
ع��ل��ى مكتبة  �أرج���ائ���ه  ال��ن��ادي في 
���ص��غ�رية ت�����س��اع��د ع��ل��ى �إج�����راء 

ح�ص�ص لاإ�ستماع والتحدث.

توزيع جائزة محمد بن ركا�ض لمهارات التربية الع�سكرية
في ثانوية �شخبوط  بن �سلطان باليحر

تجربة فريدة في مدر�سة مالك بن �أن�س

 العين تايمز:                       
ق��ام��ت م���ؤخ��را مج��م��وع��ة من 
بزيارة  العين  تقنية  كلية  طالبات 
تربوية وثقافية لم�صر برفقة بع�ض 
وت�ضمنت  الكلية.   في  لاأ�ساتذة 
الزيارة العديد من لاأماكن لاأثرية 
في  لاأه��رام��ات  ومنها  الم�شهورة 
لاأق�صر  في  والم���ع���اب���د  الج���ي���زة 
الم���دن  وب��ع�����ض  الم���ل���وك  ووادي 
ولاإ�سكندرية.   كالقاهرة  المتميزة 
تقنية  ط��ال��ب��ات  ب�����ص��ح��ب��ة  وك����ان 
ال��ع�ني ك��ل م��ن لاأ���س��ت��اذة �سلوى 
�آلموند  فيليب  العال ولاأ�ستاذ  عبد 

ال���ذي ب���دوره ق���ال:  ال��غ��ر���ض من 
الرحلة هو تطوير الخبرات  هذه 
للطالبات  وال�رتب��وي��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
وك���ذل���ك الم���ق���ارن���ة ب�ي�ن ال���ع���ادات 
و�أثرت  البلدين.   لكلا  والتقاليد 
ه���ذه ال��ت��ج��رب��ة م��ع��ارف وم���دارك 

الطالبات.
تعيبة  ال��ط��ال��ب��ة  و�أ����ض���اف���ت 
كانت  ال��رح��ل��ة  "هذه  ال��درم��ك��ي: 
مم��ت��ع��ة ج���دا ح��ي��ث ت��ع��رف��ن��ا على 
ت����اري����خ م�������ص���ر وع����راق����ت����ه من 
المر�شدين  �إلى  الا���س��ت��م��اع  خ�ل�ال 
الفر�صة  لنا  و�أتيحت  ال�سياحيين 

التاريخية  الم����واق����ع  لم�����ش��اه��دة 
الم�شهورة وزيارة المدن في م�صر. 
ال�شكر  بجزيل  نتقدم  �أن  ون���ود 
هيدرا"  "�أملاك  ل�شركة  والتقدير 
الرحلة  ل��ه��ذه  ودعمهم  لرعايتهم 
ا�ستفدنا  والتي  المفيدة  التعليمية 

منها الكثير".

تقرير: فاطمة المر�سي                   
�أك���دت ريم��ا داع���وق، من�سقة 
ال��ع�لاق��ات ال��ع��ام��ة بم��در���س��ة ليوا 
�أق���ام���وا �ضمن  ب���أن��ه��م  ال��دول��ي��ة، 
فعاليات المدر�سة، مهرجان الربيع 
ع�شر  الح���ادي  ال�سنوي  الخ�ريي 
�إبريل،   4 الم��واف��ق  الجمعة  ي��وم 
التي كانت �أرباحه ل�صالح جمعية 

الهلال لاأحمر. 
هذا وقد ت�ضمن الحفل العديد 
والثقافية  الفنية  ال��ع��رو���ض  م��ن 
و�شاركت  والترفيهية،  والعلمية 
لمدار�س  التابعة  المو�سيقية  الفرقة 
اف��ت��ت��اح  ب���ال���ع�ي�ن في  ال�������ش���رط���ة 

المهرجان.
في  م�سابقة  تنظيم  تم  وق���د 
الكريم،  ال���ق���ر�آن  وت��ل�اوة  ح��ف��ظ 
الريا�ضية  الم�سابقات  الى  ا�ضافة 
الم���ت���ع���ددة م��ث��ل ���س��ب��اق الج���ري 

لاآلي  التحكم  ���س��ي��ارات  و���س��ب��اق 
و�سباق العجلات.

 وتخلل اليوم حملات توعية 
نظمها الهلال لاأحمر ومركز طبي 
بمنطقة العين،  والفرقة الع�سكرية 
)التابعة للقوات الم�سلحة(، و�إدارة 
الطوارىء وال�لاسمة العامة )ق�سم 
لاإن���ق���اذ وال��ت��دخ��ل ال�����س��ري��ع( في 

العين. 

 طالبات تقنية العين في م�صر

مهرجان الربيع الخيري ال�سنوي

 العين تايمز:                       
�أق���ام���ت م��در���س��ة ع���م���رو بن 
احتفالا  لاأولى  الحلقة  ال��ع��ا���ص 
اف��ت��ت��اح م��رك��ز خا�ص  بم��ن��ا���س��ب��ة 
هذا  وي���أت��ي  ال�����ش��ط��رنج،  لتعليم 
الافتتاح �ضمن ن�شاط نادي العين 
طلبة  لتعليم  وال�شطرنج  للثقافة 
التعليمية  العين  منطقة  م��دار���س 
ال�شطرنج  لعبة  وف��ن��ون  م��ه��ارات 
في  ال�شطرنج  "تعلم  �شعار  تحت 
يوم واحد". والجدير بالذكر ب�أن 
البرنامج �سيت�ضمن تعليم 5 �آلاف 

طالب وطالبة لهذه اللعبة. 
وقد تم افتتاح عدد من المراكز 
في وقت لاحق في مدار�س الاتحاد 
الم�ستقبل  وم���در����س���ة  الخ��ا���ص��ة 
التح�ضير  وج������اري  ال���دول���ي���ة، 
ل�ضم ع��دد �آخ���ر م��ن الم��دار���س من 
للبنات.  الج����ود  م��در���س��ة  ب��ي��ن��ه��ا 
تقدير  ���ش��ه��ادات  ت��وزي��ع  وق���د تم 
في  تميزا  �أظ��ه��روا  ال��ذي��ن  للطلبة 

لت�شجيعهم  ال��ب��داي��ة  منذ  اللعبة 
في  والم�شاركة  قدما  الم�ضي  على 
فعاليات وم�سابقات على م�ستوى 
افتتاح  ح�ضر  والمنطقة.  ال��دول��ة 
المركز ال�شيخ �سلطان بن خليفة بن 
�شخبوط �آل نهيان رئي�س الاتحاد 
نادي  رئي�س  لل�شطرنج  لاآ�سيوي 

العين للثقافة وال�شطرنج، وال�سيد 
ال���زرع���وني مدير  مح��م��د ���ص��ال��ح 
وال�شطرنج،  للثقافة  العين  ن��ادي 
الجنيبي  العزيز  عبد  ولاأ���س��ت��اذ 
في  الطلابية  لاأن�شطة  م�����س���ؤول 
والمدرب  التعليمية،  العين  منطقة 
محمد ه�شام لاأرغا مدرب النادي. 

عمرو بن العا�ص تفتتح مركزا لل�شطرنج

الجمعية الأردنية ف��ي العين تلتقي المهند�سين 
الزراعيين

تغطية: �إكرام يو�سف            
لاأردن��ي��ة  الجمعية  �أق��ام��ت 
في مدينة العين لقاء للمهند�سين 
الجديد  م��ق��ره��ا  في  ال��زراع��ي�ني 
جمعية  منت�سبي  اجتمع  حيث 
لاأدرنية  الزراعيين  المهند�سيين 
بعد  العين  مدينة  في  والعاملين 
�أن تم توجيه دعوه لهم للم�شاركة 
الهند�س  الاجتماع  ح�ضر  حيث 
ال��ف�لاح��ات رئي�س  ال��ه��ادي  ع��ب��د 
في  الزراعيين  المهند�سين  نقابة 
المملكة لاأدرنية الها�شمية و�أحمد 
مح��م��د ع���م���رو م���دي���ر ال���وح���دة 
العلمية والدكتور �سامي المجالي 
ال�سفارة  في  الثقافي  الم�ست�شار 
ولاأ�ستاذ  �أبوظبي  في  لاأردنية 

�أمجد البتاوي.
الجمعية  رئي�س  رح��ب  وق��د 
لاأردنية في العين ال�سيد �إبراهيم 
دعوة  موجها  بالح�ضور،  دخ��ان 

بالتوا�صل  الجالية  �أبناء  لكافة 
العين وفي  مع مقر الجمعية في 
مختلف لاإمارات حتى يكون مقر 
الجمعية هو المكان الذي يجتمع 
من  يتمكنوا  ك��ي  المغتربين  فيه 
الا�ستفاده الق�صوى من الخدمات 
الاج���ت���م���اع���ي���ة والاق���ت�������ص���ادي���ة 
الجمعية.  تقدمها  التي  والمهنية 
كما تم، خلال الاجتماع، التطرق 
التي  ال��ع��دي��دة  ال��ن��ج��اح��ات  �إلى 
لاأردن��ي��ون  المهند�سون  حققها 

من  الخ��ل��ي��ج  ودول  ال���دول���ة  في 
خلال تطوير منتجات و�أ�ساليب 
و�صل  وق����د  ف����ري����دة.  زراع����ي����ة 
الجمعية  �إلى  المنت�سبين  ع���دد 
والجدير  مهند�س،   1200 �إلى 
الجامعات  خريجي  ب���أن  بالذكر 
يمكن  الزراعة  كلية  في  لاأدرنية 
فرعا،    14 ب�ني  م��ن  يختاروا  �أن 
وت�سعى النقابة �إلى التوا�صل مع 
الاعتبار  على  للحفاظ  لاأع�ضاء 

المهني والفني.
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الأ�ست���اذة: زه���رة الها�شم���ي
و�أخلاقي���ة  ديني���ة  قيم���ة  لل�ب�ر  �إن 
مهمة، لابد م���ن تعزيزها وتر�سيخها 
فكي���ف  بالوالدي���ن،  ال�ب�ر  وخا�ص���ة 
نفو����س  في  القيم���ة  ه���ذه  نغر����س 
لاأ�س���رة  �أن  باعتق���ادي  �أبنائن���ا؟. 
له���ا ال���دور لاأك�ب�ر ولاأول في ه���ذه 
العملية، ومن ثم ي�أتي دور المدر�سة، 
لاأث���ر  له���ا  الت���ي  الم�ؤ�س�س���ات  وكل 
الترب���وي في لاأبن���اء، م���ن و�سائ���ل 
لاإع�ل�ام ب�أنواعها، والتقنيات الفنية 
م���ن �أدوات الات�ص���ال م���ن الهواتف 
والحا�س���ب لاآلي ...ال���خ. فالأ�س���رة 
تق���وم بدوره���ا م���ن خ�ل�ال التن�شئة 
ومراع���اة  ال�صحيح���ة،  والتربي���ة 
حقوق لاأبناء، وبا�ستطاعتها القيام 
بذلك ع���ن طريق التغذي���ة العاطفية، 
والتوا�صل معهم من خلال التحاور، 
في  والم�شارك���ة  له���م،  والا�ستم���اع 
ر�س���م ملام���ح �أحلامه���م وم�ستقبلهم 
والمداعبة  والتبا�س���ط  ال�شخ�ص���ي، 
والممازح���ة م���ع لاأبن���اء لخلق جو 
من الا�ستقرار ولاأمن داخل المنزل. 
كذلك من الممكن  �أن يكون الوالدين 
ق���دوة ح�سن���ه في بره���م لوالديه���م 
)لاأج���داد( �أمام �أبنائه���م من تقبيل 
لاأبوين لوالديه���م، وتقديم الهدايا 
لهما، وذكره���م لأبائه���م بذكر طيب 
�أم���ام �أبنائه���م، ورواي���ة الق�ص����ص 
والعق���وق،  ال�ب�ر  ع���ن  المختلف���ة 
و�إعطائهم حرية المناق�شة والتعبير 
ح���ول تل���ك الق�ص����ص، وا�ستنت���اج 
الفوائ���د منه���ا، و�إر�ش���اد لاأبناء �إلى 
م�شاه���دة  في  ال�صحي���ح  الاختي���ار 
المحطات الف�ضائية الهادفة، ومواقع 
لاإنترن���ت المفي���دة، ومطالعة الكتب 
والمج�ل�ات الهادفة، التربية بالوعظ 
�سل���وك  وملاحظ���ة  والن�ص���ح، 
والتربي���ة  ومراقبته���م،  لاأبن���اء 
اح�ت�ارم  والترهي���ب،  بالترغي���ب 
لاأب ل�ل��أم والعك����س �أم���ام لاأبناء، 
تواجهه���م  الت���ي  الم�ش���كلات  وح���ل 
دون �إ�شع���ار لاأبناء بذل���ك. �أما دور 
المدر�س���ة في�أتي معززا لدور لاأ�سرة 

من خلال: 
�أولا: ا�ستغ�ل�ال لاإذاع���ة المدر�سية 
في ب���ث القيم���ة في نفو����س الطلبة 
م���ن خلال برنامج معد يبد�أ )بتلاوة 
لاآيات القر�آنية ولاأحاديث النبوية 
المرتبط���ة بقيم���ة ال�ب�ر بالوالدي���ن، 
�إلقاء �أن�ش���ودة ع���ن الوالدين، �سرد 
ق�ص���ة ق�ص�ي�رة، عر�ض تمثيل���ي، �أن 
يت�ضم���ن لاإذاعة دع���اء للوالدين في 
النهاية(. ثاني���ا: ا�ستخدام المعلمون 
�أف�ض���ل لاأ�ساليب والو�سائل الم�ؤثرة 
تدري����س  في  الطلب���ة  نفو����س  في 
المناهج المعني���ة بالمو�ضوع )�أ�سلوب 
الق�صة، عر�ض �أ�شرطة فيديو و�أفلام 
تخ����ص ب���ر الوالدي���ن، �أداء تمثيلي 
م���ن قبل الطلب���ة �أنف�سه���م، ا�ستغلال 
�أي�ضا  ح�ص�ص التعبير ولاإن�ش���اء(. 
في  الاحتي���اط  ح�ص����ص  ا�ستثم���ار 

توجي���ه الطلب���ة �إلى ال�سلوك ال�سليم 
لمعاملة �أبائهم. 

ثالث���ا: �إجراء رح�ل�ات مدر�سية �إلى 
دار العج���زة والم�سنين، ودور رعاية 

لاأيتام. 
رابعا: �إجراء ن�شاط �أ�سبوعي للقيم، 
ال�ب�ر  لقيم���ة  �أ�سب���وع  وتخ�صي����ص 
بالوالدي���ن، و�إ�ش���راك �أولي���اء �أمور 
الطلب���ة في تل���ك لاأن�شط���ة )دعوتهم 
لح�ض���ور تك���ريم �أبنائه���م، و تكريم 
لاأ�س���رة المثالي���ة، عق���د محا�ض���رات 
عن حق���وق لاأبن���اء، الا�ش�ت�ارك في 
لاأن�شط���ة الريا�ضية لتعزي���ز ال�صلة 
م���ع �أبنائه���م، تخ�صي����ص م�سابقات 
لقيمة البر بالوالدين، تكريم الطلبة 
الذي���ن فازوا بالم�سابق���ات، ا�ستغلال 
توزي���ع  في  الديني���ة  المنا�سب���ات 
كتيبات وق�ص�ص���ا و�أ�شرطة عن البر 

بالوالدين(. 
للأخ�صائ���ي  يك���ون  �أن  خام�س���ا: 
الاجتماعي دورا في تقريب وجهات 
النظر مابين لاأب���اء ولاأبناء، وعدم 
التعاط���ف م���ع ط���رف عل���ى ح�س���اب 
�إر�س���ال  في  ال���دور  وعلي���ه  ط���رف، 
الن�ش���رات التي ت�ساع���د لاأبوين في 
كيفي���ة التعامل مع المرحل���ة العمرية 
التي يمر به���ا �أبنائه���م، �أي�ضا دعوة 
لاأب���اء للم�ساهمة في ح���ل الم�شكلات 
الطلابية، وتعريف لاأباء لواجباتهم 
نحو �أبنائهم �أثناء عقد مجل�س لاأباء 

ولاأمهات.  
ت�س���رد �إحدى لاأمهات ه���ذه الق�صة 
ع���ن ابنتها ال�صغ�ي�رة فتقول: عندما 
تع���ود ابنت���ي م���ن المدر�س���ة يوميا، 
ف��سأله���ا  والده���ا،  وتقب���ل  تقبلن���ي 
والدها: لماذا تفعلين ذلك؟ ردت عليه: 
المعلمة علمتنا �أن نفعل ذلك! فقال لها 
والده���ا: بارك الله فيه���ا وفيك. هذه 
الق�ص���ة تبين لن���ا لاأث���ر الكبير لدور 
المعل���م في بن���اء �شخ�صي���ة الطالب، 
دوري���ن  عاتق���ه  عل���ى  يق���ع  فالمعل���م 
التربية والتعليم، وكلكم راع وكلكم 
م��سؤول عن رعيته". عن �أبي هريرة 
ر�ضي الله عنه ع���ن النبي �صلى الله 
علي���ه و�سل���م ق���ال: رغ���م �أنف���ه، رغم 
�أنف���ه، رغم �أنفه، قيل: م���ن يا ر�سول 
الل���ه؟ ق���ال: م���ن �أدرك �أبوي���ه عن���د 
الكبر، �أحدهم���ا �أو كليهما فلم يدخل 
الجن���ة"، وفي حدي���ث �آخ���ر :"بروا 
�أباءكم تبركم �أبناءكم". يقال �أن زين 
العابدين بن علي كان كثير البر ب�أمه 
حتى قيل له: �أن���ت �أبر النا�س ب�أمك، 
ول�سنا ن���راك ت�أكل معه���ا في �صحفة 
واحدة، فقال : �أخاف �أن ت�سبق يدي 
�إلى ما ت�سبق �إلي���ه عيناها ف�أكون قد 
عققته���ا! اللهم �أعنا على ب���ر والدينا 
ولاإح�س���ان �إليهم���ا، وزيّ���ن �أبناءن���ا 
بالإيم���ان والتق���وى وح�سن الخلق، 
واجعله���م ق���رة �أع�ي�ن لنا، ربن���ا �آتنا 
في الدنيا ح�سنة وفي لاآخرة ح�سنة 

وقنا عذاب النار.            

الب��ر  قيم��ة  نغر�س��  كي��ف 
بالوالدين في نفو�س �أبنائنا؟

Varicose Veins   - 2 -   دوالي ال�ساقين
�أو  ال���ري���ا����ض���ة  مم���ار����س���ة 
ال��ت��م��اري��ن ال��ت���أه��ل��ي��ة �أم���ر مهم 
في ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى اع��را���ض 
الو�ضع  �أن  �إذ   ، الاوردة  دوالي 
على   ي��دل  للان�سان  الت�شريحي 
ق�����درة ال���ل���ه ف���ى اب�������داع  خلق 
انقبا�ض  ان  فنجد   , لاأن�����س��ان 
ع�لاضت ال�ساق والفخذ ي�ساعدا 
ب�شكل ميكانيكي على �ضخ الدم 
اتجاه  في  اعلى  �إلى  ا�سفل  من 
ي�ؤديها  ح��رك��ة  ك��ل  م��ع  ال��ق��ل��ب 
دور  يو�ضح  ه��ذا  و  لاأن�����س��ان  

الريا�ضة فى علاج الم�شكلة.
من  تعد  ال�سباحة  وريا�ضة 
�إذ  المثالية  العلاجية  الان�شطة 
�أن �ضغط الماء يمكن �أن ي�ضغط 
الج���وارب  تفعل  ك��م��ا  الاوردة 
بهذا  نن�صحكم  ل��ذا  و   . الطبية 
العلاج   ( المريح  البديل  العلاج 
بالماء ( بداية من الم�شي فى الماء 
و حتـي  ال�سباحة كل هذا مفيد 
جدا لك و ل�صحتك خا�صة لعلاج 

الدوالي.
ت�أثير الريا�ضة على الدورة 

الدموية بال�ساق
�إن  اهداف الريا�ضة عظيمة 
م��ا �شاهدنا  ك��ث�اري  الاه��م��ي��ة  و 

حالات �شفاها الله ب�سبب بع�ض 
الت�أهلية  العلاجية  التمرينات 
ف��ال��ري��ا���ض��ة تم��ن��ع ت��راك��م ال��دم 
وركوده في الطرفين ال�سفليين، 
ع�لاضت  ت��ن��ق��ب�����ض  ف���ع���ن���دم���ا 
�إلى  ال��دم  ت�ضغط  ف�إنها  ال�ساق 
المتجهة  الاوردة  خ�ل�ال  �أع��ل��ى 
�صمامات  وتج�ب�ر  ال��ق��ل��ب  �إلى 
وبعد  تفتح،  �أن  على  الاوردة 
الدم  يمنع  الع�لاضت  ارت��خ��اء 
))�إلى  ا�سفل  �إلى  ال�سقوط  من 
�صمامات  بانغلاق   )) ال�ساقين 

الاوردة دونه.
ن�صائح فى نقاط �صغيرة

- �إنقا�ص الوزن يخفف من 
الاع��را���ض ع��ن ط��ري��ق تخفيف 

العبء الواقع على ال�ساقين .
دوالي  ت��ع��اني  كنت  �إذا   -  
توجيه  ع��ل��ي��ك  ي��ج��ب  الاوردة 
ل�صحة  زائ����د  خ��ا���ص  اه��ت��م��ام 
جاف�آ  ي�صبح  لا  حتي   ، ج��ل��دك 
�أن  و يم��ك��ن  ل��ل��ح��ك��ة  وم���ث�ي�ر�آ 
عواقب  ت���ؤدى  تقرحات  ي�سبب 

�سيئة. 
 - تجنب الجلو�س وقدميك 
الو�ضعية  متقاطعتين لان  هذة 
الم  الى  يمتد  �سلبي  ت���أث�ري  لها 

القوامية  الت�شوهات  و  الظهر 
الى جانب دوالى ال�ساقين.

�أو  ال�����وق�����وف  تج���ن���ب   -
الجلو�س لفترة طويلة و حاول 
�آن  م��ن  و�ضعتك  م��ن  ت��غ�ري  ان 

لآخر.
و�صفة ت�أهلية  �سريعة 

على  ا�ستلقى  الح��م��ام  بعد 
الظهر  و ارفع الرجلين بزاوية 
ثابت  ب���أن��ق��ب��ا���ض  ق���م  و   45
ثم  م��رات   7 الرجلين  لع�لاضت 
ل��ل��رج��ل لاأخ������ري  و هذا  غ�ي�ر 
التراكمات  ازل����ة  ف��ى  ب��ي��ف��ي��دك 
الج�سم   اوردة  داخل  الموجودة 

خا�صة بعد يوم عمل �شاق.
تمنياتى لكم بوافر 

ال�صحة و ال�سعادة

عبدالنا�صر الجهني
اخ�صائى �إعادة الت�أهيل 

بنادي العين
 " ب�أ�ستف�ساراتكم   " مرحبا 

naser1969@hotmail.com
+971 50 3311704

في ق�سم المن��شآت الإ�صلاحية والعقابية بالعين

عيادة طبية حديثة وخدمات طبية على �أعلى م�ستوى
العين تايمز:-                  

قام العميد �سالم �صالح الجنيبي مدير 
�إدارة الخدمات الطبية في �شرطة �أبوظبي   
بافتت���اح العي���ادة الطبية الحديث���ة بق�سم 
المن�ش����آت لاإ�لاصحي���ة  والعقابي���ة بمدينة 
الع�ي�ن. وق���ال العمي���د الجنيب���ي �أن هناك 
تخطي���ط م�ستقبلي �أي�ضا لا�ستحداث ق�سم 
للعزل الطبي يتعل���ق بالمحكومين القادمة 
�إلى الم�ؤ�س�س���ات العقابي���ة الذين يحملون 
�أمرا�ض���ا مزمن���ة �أو خط���رة يت���م حجزهم  
في���ه لحين �إتم���ام  �شفائهم قب���ل اختلاطهم  
بالن���زلاء كم���ا ان���ه �سيت���م ا�ستق���دام جهاز 
حدي���ث للك�ش���ف ع���ن الاي���دز ولاأمرا����ض 
الخط���رة لاأخرى بجان���ب ا�ستقدام جهاز 
لاأ�شع���ة الالكترونية لفح����ص ال�سجينات 
اللوات���ي تعر�ضن للاغت�ص���اب للك�شف عن 
لاأخ���رى  الباطني���ة  ولاأمرا����ض  الحم���ل 
و�ستتوفر هذه لاأجهزة في القريب العاجل 
�ضمن خطة التطوير ورفع م�ستوى لاأداء 

الطبي والعلاجي بالم�ؤ�س�سات العقابية.
وع���ن �أهمي���ة العي���ادة و�أمثاله���ا بهذا 
الم�ست���وى الطب���ي والتقن���ي المتميز يقول 
المق���دم �سي���ف مط���ر الزعابي نائ���ب مدير 
�إدارة المن�شات العقابية ب�شرطة ابوظبي. 
�أن هذه العي���ادة تحقق الكثير من الفوائد 
لاأمنية ولاإن�سانية حيث �أن �إتمام فح�ص 

النزيل المري�ض داخل جدران ال�سجن يمنع 
الكثير من الم�شكلات الت���ي كانت تواجهنا 
عملي���ة  ترتي���ب  حي���ث  م���ن  ال�ساب���ق  في 
نق���ل النزي���ل �إلى الم�ست�شف���ى مم���ا ي�سبب 
الكث�ي�ر م���ن الم�ش���اكل النف�سي���ة ولاأمني���ة 
�س���واء للمري����ض �أو الجمه���ور الموجود، 
بالإ�ضاف���ة �إلى �أن العام���ل النف�سي للنزيل 
وهو يرى نظ���رات المجتمع �إلية مما ي�ؤثر 
عل���ى نف�سيت���ه و�سمعت���ه و�سمع���ة ا�سرتة 
في الم�ستقبل حين تك���ون التهمة الموقوف 

ب�سببها بعيدة عن لاأجرام.

وقال المق���دم �سيف الزعابي �أن افتتاح 
العي���ادة الطبية ي�أتي �ضم���ن ا�سترتيجية 
القيادة العامة ل�شرطة ابوظبي وتتما�شي 
وتوجيه���ات الفري���ق �سمو ال�شي���خ �سيف 
ب���ن زاي���د �آل نهي���ان وزي���ر الداخلية الذي 
يعتبر النزيل �إن�سان���ا قبل �أن يكون مذنبا 
ومن حق���ه علينا �أن نقدم ل���ه كل الخدمات 
لاإن�سانية بالإ�ضاف���ة �إلى الاهتمام الكثير 
ال���ذي تولي���ه دول���ة لاإم���ارات دائما لحق 
المواطن والمقيم في تمتعه بكافة الخدمات 

لاإن�سانية وال�صحية والعلاجية .
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حفل �إطلاق "جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر"

حوار مع الدكتور عبد الوهاب 
زايد الأمين العام لجائزة خليفة 

الدولية لنخيل التمر

تقرير: �إكرام يو�سف                          
م��ن �صاحب  ك��ريم��ة  ب��رع��اي��ة 
�آل  ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد 
الله  "حفظه  الدولة  رئي�س  نهيان 
ورعاه"، �شهدت العا�صمة �أبوظبي 
ال�سابع  الم��واف��ق  الاث��ن�ني  �صباح 
ق�صر  بفندق  2008م  �إبريل   من 
"جائزة  �إط�ل�اق  حفل  لاإم�����ارات 
التمر".  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة 
تعزيز  �إلى  الج���ائ���زة  وت���ه���دف 
ال��ري��ادي لدولة لاإم���ارات  ال��دور 
تنمية  في  عالمياً  المتحدة  العربية 
الخا�ص  العلمي  البحث  وتطوير 
بنخيل التمر، وت�شجيع العاملين 
التمر من  في قطاع زراع��ة نخيل 
والمنتجين  والمزارعين  الباحثين 
والم���������ص����دري����ن والم����ؤ����س�������س���ات 

والجمعيات والهيئات المخت�صة.
معالي  �أ�شار  المنا�سبة  وبهذه 
نهيان  ال  م��ب��ارك  نهيان  ال�شيخ 
رئي�س  ال���ع���الي،  التعليم  وزي���ر 
جامعة الامارات العربية المتحدة، 
الجائزة،  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س 
قد  الجائزة  ان�شاء  فكرة  �أن  �إلى 
ج���اءت ب��الأ���س��ا���س بم��ب��ادرة من 
خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة 
لتو�صيات  وتفعيلا  الله،  حفظه 
ال��ث��ال��ث لنخيل  ال���دولي  الم���ؤتم��ر 
جامعة  ع��ق��دت��ه  وال�����ذي  ال��ت��م��ر، 
الامارات العربية المتحدة بفندق 
تحت  ظبي  ب�أبو  الام��ارات  ق�صر 
رئي�س  ال�سمو  ���ص��اح��ب  رع��اي��ة 

فبراير   21-  19 ال��ف�رتة  خ�لال  ال��دول��ة، 
2006م، بم�شاركة ثلاثمائة عالم وباحث 

من مختلف �أنحاء العالم.
�ضيوف،  جاك  الدكتور  معالي  وق��ال 
وال���زراع���ة  لاأغ���ذي���ة  منظمة  ع���ام  م��دي��ر 
التابعة للأمم المتحدة، ب�أن �إطلاق جائزة 
على  التمر  نخيل  ب�شجرة  متخ�ص�صة 
نوعها  من  لاأولى  هي  العالمي  الم�ستوى 
حول العالم وهي لفتة كريمة من �صاحب 
نهيان،  �آل  زايد  بن  ال�شيخ خليفة  ال�سمو 
المتحدة،  العربية  لاإم��ارات  دول��ة  رئي�س 

تجاه �شجرة النخيل والعاملين معها في 
لاأ�صيل  الاهتمام  وهذا  الحياة.  م�شوار 
�سموه  فلدى  ف��راغ،  من  ي���أت  بالنخيل لم 
البيئية  �سجل طويل وحافل بالإنجازات 
والعالم  الدولة  م�ستوى  على  والزراعية 

لخدمة وتنمية �شجرة نخيل التمر.
رعاية  تحت  الج��ائ��زة  ه��ذه  ت�أ�س�ست 
زايد  بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
العربية  لاإم��ارات  دولة  رئي�س  نهيان  �آل 
وزارة  من  وبدعم  الله(  )حفظه  المتحدة 
العربية  لاإمارات  لدولة  الرئا�سة  �ش�ؤون 

ال�سمو  �صاحب  �أ���ص��در  حيث  الم��ت��ح��دة، 
رقم  الم��ر���س��وم الاتح���ادي  ال��دول��ة  رئي�س 
 2007 م���ار����س   20 في   2007  /15
الر�سمي  الت�أ�سي�س  ع��ن  لاإع�ل�ان  ب�ش�أن 
التمر،  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  لج��ائ��زة 
رق��م 2007/02 في  وال��ق��رار الاتح���ادي 
�أع�ضاء  تحديد  ب�ش�أن  ي��ول��ي��و2007   01
مجل�س �أمناء الجائزة الذي يخت�ص بر�سم 
ال�سيا�سة العامة وت�شكيل مجل�س تنفيذي 

لمتابعة لاآليات الت�شغيلية للجائزة.

حوار: فاطمة المر�سي                  
ال�سمو  �صاحب  رع��اي��ة  تح��ت 
ال�شيخ خليفة بن زايد بن �سلطان 
الام���ارات  دول��ة  رئي�س  نهيان  �آل 
الم�ؤتمر  انعقد  المتحدة،  العربية 
الدولي للنخيل في فبراير 2006، 
وقد حمل الم�ؤتمر في طياته العديد 
من التو�صيات والاقتراحات التي 
لاقى  وقد  الم�ؤتمر،  خلال  نوق�شت 
ب��اه��را. ه��ذا وقد  الم���ؤتم��ر نجاحا 
العلماء  من  العديد  الم�ؤتمر  ح�ضر 
النخيل  مج����ال  في  وال��ب��اح��ث�ني 
�أك�رث  ب��الإ���ض��اف��ة الى  وال��ت��م��ور، 
�أمريكا  من  م�شتركة  دول��ة   30 من 
و�أ�سيا  والج��ان��وب��ي��ة  ال�شمالية 
وال�����ش��رق لاأو����س���ط وغ�ريه��ا من 

دول العالم.
الم�ؤتمر  تو�صيات  �ضمن  ومن 
الدولية  خ��ل��ي��ف��ة  ج���ائ���زة  �إن�����ش��اء 
عام  فبراير  في  والتمور  للنخيل 
2006، برغبة وتعاون من وزارة 

�ش�ؤون الرئا�سة.
نظم   2008 �أب���ري���ل   7 وفي 
حفل بق�صر الامارات في �أبوظبي 
المتحدة  العربية  الام��ارات  بدولة 
برعاية �سمو ال�شيخ نهيان رئي�س 
جمعية  و�أ�صدقاء  العلماء  مجل�س 
الجائزة  لإط�ل�اق  وذل���ك  النخلة، 
ك��ان الحفل  وق��د  عنها،  ولاإع�ل�ان 
بقرار رئا�سي، وتم تعيين �أع�ضاء 
ال�شيخ  برئا�سة  لاأم��ن��اء  مجل�س 
�إجتماع لهم في  �أول  نهيان، وكان 

7 ابريل.
 وق����د واف����ق الاع�������ض���اء على 
وفي  للجائزة،  لاأ�سا�سي  النظام 
مجل�س  ان�شاء  تم  الحفلة  خ�ضم 
وتم  �أع�ضاء   5 من  المكون  العلمي 
الم��واف��ق��ة ع��ل��ي��ه م���ن ق��ب��ل مجل�س 
لاأمناء ويعتبر الحفل دعوة لتقبل 
مناطق  ك��اف��ة  م���ن  ال�رت���ش��ي��ح��ات 

الامارة.
وممتع  خ���ا����ص  ح�����وار  وفي 
م��ع ال��دك��ت��ور ع��ب��د ال��وه��اب زايد 
الى  �أ�شار  للجائزة،  العام  لاأم�ني 
وت�شجيع  بدعم  تقوم  الجائزة  �أن 
زراعة النخيل. و�صرّح ب�أن الهدف 
البلد  حاجة  هو  الجائزة  هذه  من 
المزارعين  وتزويد  نخيل  ل�شتلات 
عالية.   ج�����ودة  ذات  ب���أ���ص��ن��اف 
و�أ�ضاف �أنّ معظم الانتاج كان على 
�شكل بحث ولكن في الفترة لاأخيرة 

و�أنّ  لاأن�سجة،  ببيع  المركز  يقوم 
المدجول  هي  التمور  �أنواع  �أجود 
نجح  وقد  مغربي  �أ�صل  من  وهو 
وبعد   1912 عام  لأمريكا  ادخاله 
ب�شكل  ال���ع���الم  في  ان��ت�����ش��ر  ذل����ك 
خا�ص.  ب�شكل  والام������ارات  ع���ام 
بدولة  يوجد  �أن��ه  بالذكر  وجدير 
 120 المتحدة  العربية  الام���ارات 
والبرحي  الاخلا�ص  �أهمها  �صنف 
�أ�صناف محلية،  و�أبو معان وهي 
الى  عبدالوهاب  و�أ���ش��ارال��دك��ت��ور 
من  ب���الإك���ث���ار  ي���ق���وم  الم���رك���ز  �أن 
لاأ�صناف الجيدة وانتاجها ح�سب 
البلح  )البرحي(  ويعتبر  الطلب، 
لاأ�صفر من لاأكثر لاأنواع �شيوعا 
يتعلق  �أنه  خ�صو�صا  وا�ستخداما 
الى  م�ضيفا  والتقاليد،  بالعادات 
الرطب  يف�ضلو  الخليج  �أه��ل  �أن 
ن�سبة  لقلة  ال��ه��ام��دة  ال��رط��ب  �أو 
الى  الدكتور  وا�شار  فيها.  ال�سكر 
�أن الم�ؤ�س�سة قامت بانتاج وتوزيع 
�أكثر من 500 �ألف �شتلة في مختلف 
في  ي�ساهم  �شيئ  وه��و  الام���ارات 

رفع الن�شاط الاقت�صادي للدولة. 
�أهمية  ال��دك��ت��ور ع��ن  وتح��دث 
العالمي  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ال��ت��م��ور 
من  ن��وع  تعتبر  �أن��ه��ا  الى  م�شيرا 
الوجود  ال��ن��ادرة  الفاكهة  �أن���واع 
تحتوي  وقد  هذا  الا�ستخدام،  �أو 
التمور على ن�سبة حرارية مرتفعة 
الفركتوز  �سكر  على  تحتوي  كما 
يمر  لأن  ب���ح���اج���ة  ل��ي�����س  ال������ذي 
للدم. وفي ختام  لي�صل  بخطوات 
�أن  ال��دك��ت��ور الى  �أ���ش��ار  الح����وار 
ت�ؤدي  لا  التمور  في  ال�سكر  ن�سبة 
ال�سكر  مر�ضى  عند  �ضرر  �أي  الى 
واكتفوا  يكثروا  لم  �إذا  وخا�صة 

بحبة �أو اثنتين.

الدكتور عبد الوهاب زايد 
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�أفقيا:
1. بحار برتغالي، �شرب عن الطريق

2. رئي�س لبناني راحل، خدع، من الحوا�س
3. �سقي )معكو�سة(، هرب، عائلة، علم

4. ا�ستمر، مو�سيقي الماني
5. ح�سام، الفوز، قبل اليوم

6. ا�سم �سفينة القيادة في ا�سطول نابوليون بونابرت، �سهل اخ�ضر، 
للتف�سير

7. عقل، يتثاقل في م�شيته، لعاب
8. �سبيل، يعقل، دخل، ا�سم مو�صول

9. ا�صلح البناء، اديب عربي ح�صل على جائزة نوبل
10. طريقة في الطبخ على الفحم، ق�صّ، رجّوا، للتعريف

11. من الاحجار وكائن مائي، ي�سكن بالجوار، اله م�صري
12. رك�ضت، اقارب، ارجو )معكو�سة(

13. اداة ا�ستثناء، فت�ش، �ساندها
14. �آزر، من كبار الوزرا في عهد المهدي العبا�سي، جواب 

15. ذو مكانة وابهة، من انواع الاقم�شة، قطع
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جنوني اق�ت�رف���تُ  �إذا  ذن���بٍ  �أي 

بهم�سي ال��ق��وافي  �صمت  و���ش��رخ��تُ  

بُ�ساطي ال��ف�����ض��اء  ع��ل��ى  وم����ددتُ 

و���س��ف��ح��تُ ع��ل��ى ال�����ش��ف��اه دن��اني

وو���س��م��تُ ع��ل��ى الج��بني� �أ���س��اي��ا

خطايا ال�����دروب  ع��ل��ى  ور���س��م��تُ 

��ه��اد مال�لي وط���رح���تُ ع��ل��ى ال���س��ُ

حنيني  ال�����ش��غ��اف  ع��ل��ى  و�أذب�����تُ 

�شكوكي ال�ضلوع  على  و�ضممتُ 

ن�شيدي الح����روف  ع��ل��ى  وع��زف��تُ 

اغت�راب��ي ال��وج��ود  ع��ل��ى  فتمطى 

قري�ضي ال��ك���ؤو�س��  على  وت��ل��ظّ��ى 

�شجوني ال���زم���ان  ع��ل��ى  ون��ث��رتُ 

و���س��ك��ب��تُ ع��ل��ى الم�����س��اء لح��وني

وزرع�����تُ ع��ل��ى ال��غ��ي��وم ظ��ن��وني

ور����ش���ف���تُ الم������دام م����اء ج��ف��وني

ع��ي��وني في  ظا�ل�ل���ه  ف�ت��رام����ت 

�سنوني �أوه��ن��ت��ه��ا  ق���د  م��ث��قال�ت 

و�أرق�������تُ ال��ن��ه��ار وح����ي ف��ن��ون

ال�سكون راك����دات  في  حلم  نب�ض 

وارت���ي���اب���ي، وح�ي�رت���ي تح���دوني

الم��ح��زون كال�صدى  الج���رح  نغمة 

ال��دج��ون ثنايا  في  العمر  وح�شة 

دوني! ب��ل  دون��ه  الجري�ض  وق��ف 

جُنـــون
الدكتورة: هند علي ال�ساحلي

مقارنة بين ال�شخ�ص  الايجابي 
وال�شخ�ص ال�سلبي
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رمسامزاملادمحم1
رنايانكشتاناي2
هـلتناراباتر3
نامدكيامراطم4
ليشلرحبعيي5
سنرفاينايلدوم6
مهـبهـويكودلا7
يسنفشمميلا8
ريسادعاافرفي9
سرلاانمقاتل10
سدكمثيهـلانبا11
فشودعترهـارا12
يرنيادادنسز13
ريدغناوجنوددر14
درويفلارابسع15

ال�سلبي الإيجابي
يفكر في الم�شكلةيفكر في الحل

لا تن�ضب �أعذارهلا تن�ضب �أفكاره
يتوقع الم�ساعدة من الآخريني�ساعد الآخرين

يرى م�شكلة في كل حليرى حل لكل م�شكلة
الحل ممكن لكنه �صعبالحل �صعب لكنه ممكن

لا يرى في الإنجاز �أكثر يعتبر الإنجاز التزاما يلبيه
من وعد يعطيه

لديه �أوهام و�أ�ضغاث لدية �أحلام يحققها
�أحلام يبددها

�شعاره: عامل النا�س كما 
تحب �أن يعاملوك

�شعاره: �أخدع النا�س 
قبل �أن يخدعوك

يرى في العمل �ألميرى في العمل �أمل
ينظر الى الم�ستقبل 

ويتطلع �إلى ما هو ممكن
ينظر �إلى الما�ضي ويتطلع 

�إلى ما هو م�ستحيل
يقول ما يختاريختار ما يقول

يناق�ش ب�ضعف وبلغة فظةيناق�ش بقوة وبلغة لطيفة
يتم�سك بالقيم ويتنازل 

عن ال�صغائر
يت�شبث بال�صغائر 
ويتنازل عن القيم

ت�صنعه الأحداثي�صنع الأحداث
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العنــــو�ســـة، �أزمـــــة عالـــمية )2(

طــبق الأ�ســبوع

الطريقة
ت�صبح  �أن  �إلى  والبطاطا  الكو�سة،  الفلفل،  الباذنجان،  �شرائح  اقلي   •
من  )ب���دلا  ال��زي��ت  م��ن  تج��ف  �أن  �إلى  ورق  ف��وق  و�ضعيها  ال��ل��ون،  ذهبية 
�شرائح  وت�ضعي  الزيت،  من  بقليل  طاجن  تدهني  �أن  الممكن  من  القلي، 
الخ�ضار وتخبزيها في فرن متو�سط الحرارة �إلى �أن ت�صبح ذهبية اللون، 
هذه الطريقة ت�أخذ وقتا �أطول ولكنها �صحية �أكثر، ولكن لا ت�ضعي الخ�ضار 

كلها معا، بل �صفي طبقة واحدة من الخ�ضار في الطاجن(.
والملح  والثوم  والطماطم  الزيت  �ضعي  العمق  متو�سطة  مقلاة  في   •
ت�سبّك  �أن  �إلى  ه��ادئ��ة  ن���ار  ع��ل��ى  يطبخوا  ودع��ي��ه��م  لاأ����س���ود،  وال��ف��ل��ف��ل 

الطماطم.
�شرائح  التقديم، �ضعي  المخبوزة( في طبق  )او  المقلية  • �ضعي الخ�ضار 
�صل�صة  �ضعي  البطاطا.    ثم  فوقها،  الكو�سة  �شرائح  ثم  �أولا،  الباذنجان 

الطماطم فوقهم، ثم زينيها ب�شرائح الفلفل.
هذا الطبق ي�ؤكل باردا �أو �ساخنا، مع الخبز �أو مع لاأرز. كذلك من الممكن 

قلي �شرائح كبدة غنم معه لي�صبح وجبة كاملة.

طبـــاهــــج

الـمـقـادير
2 حبة باذنجان متو�سط الحجم مقطع �إلى �شرائح 

دائرية )بالعر�ض(
2 حبة فلفل حلو مقطع �إلى �شرائح طولية

�إلى  مقطعات  الح��ج��م  متو�سطة  كو�سة  ح��ب��ات   4
�شرائح طولية

�إلى  مقطعة  الحجم  متو�سطة  بطاطا  حبة   2  –  1
البطاطا  ك��ان��ت  �إذا  ط��ول��ي��ة  )او  دائ��ري��ة  ���ش��رائ��ح 

�صغيرة الحجم(
ازيلي  الحجم،  متو�سطة  طازجة  طماطم  حبات   4

الق�شرة منها وقطعيها �إلى قطع �صغيرة جدا
2 ف�ص ثوم مفروم

2 ملعقة كبيرة زيت زيتون
ملح، فلفل ابي�ض ح�سب الذوق

�إعداد ال�سيدة:�أمل طاطاناكي

*ن�صائح منزلية
لتنظي����ف �سرامي����ك المطب����خ �س����واء الج����دران او لاار�����ض ي����ذاب قلي����ل م����ن الخ����ل لاابي�����ض  kk
وقطرات من الليمون والكحول النقي في ماء فاتر ويلمع به ال�سراميك فيرجع له بريقه 

ونظافته.
kk لتنظيف لااواني الف�ضية او النحا�سية تُفرك بقليل من الليمون.

kk لازال����ة اث����ار البي�����ض من لااواني والملاع����ق تُفرك بقليل م����ن الملح الخ�����شن وت�شطف بالماء 
ال�ساخن وتجفف.

kk لازال����ة اث����ار الح����روق من اواني المطبخ تف����رك بقليل من الملح الخ�����شن والليمون وت�شطف 
وتجفف جيدا.

kk للتخل�ص���� م����ن رائح����ة قل����ي ال�سمك وخ�صو�����صا الروبيان وق����ت التحمير �ضع����ي عددا من 
ف�صو�ص���� الم�ستك����ي  عل����ى المبخرة )�أو على �صفيحه فوق النار وتك����ون النار هادئة( فالم�ستكة 

تمت�ص رائحة التحمير.
وللتخل�ص���� م����ن رائح����ة الب�صل والثوم ف����ى اليد، تف����رك بقليل من البن المطح����ون وتغ�سل  kk

بماء وليمون.

ال�سعودية  العربية  المملكة  ف��ي 
�أظهرت درا�سة ميدانية، تتعلق بال�شباب 
ال�سعودية  ال��ف��ت��اة  �أنّ   وم�شكلاتهم، 
تعثر،  قد  ال��زواج  في  حظها  �أن  تعتقد 
في حين كانت جدتها و�أمها تتزوجا في 
�سن مبكرة عنها، وكانت لديهما الفر�ص 
اليوم،  الفتاة  �أمّ��ا  للاختيار،  المتاحة 
فتجد نف�سها في و�ضع مختلف اختلافا 
لاإعلام  و�سائل  الفتاة  وتطالب  كليا.  
على  وحثّهم  لاأم���ور،  �أول��ي��اء  بتوعية 
الت�ساهل. من جهة �أخرى بيّنت بع�ض 
الدرا�سات �أنّ الفتاة ال�سعودية لا تمانع 

الذي يحل م�شكلة  الزوجات،  في تعدد 
من  الرغم  ما. وعلى  �إلى حد  العنو�سة 
�إلا  المهور  غ�لاء  م��ن  ال�شباب  �شكوى 
�أقل  ك��ان  ب��ال��زواج  ال�شباب  اهتمام  �أن 
جعلته  التي  الفتاة  اهتمام  من  بكثير 
لاأ�سا�سي  والمحور  لاأول��ى،  م�شكلتها 
تظل  �أن  الفتاة  ترغب  فلا  حياتها،  في 

حبي�سة �شبح العنو�سة.
ك�شفت  ف���ق���د  ال���م���غ���رب  ف����ي  �أمّ�������ا 
اللجنة  �أج��رت��ه��ا  ال��ت��ي  لاإح�������ص���اءات، 
الر�سائل  على  بجدة  للزواج  الخيرية 
وال��م��ك��ال��م��ات ال��ه��ات��ف��ي��ة ال�����واردة من 

طلبات  من   %99 من  �أكثر  �أن  المغرب، 
لن�ساء،  المغرب  ت�أتي من  التي  الزواج 
تريد  الطلبات  ه��ذه  ن�صف  من  و�أك��ث��ر 
خارج  يعي�شون  عر�سانا  �صاحباتها 
معينة  �شروطا  ي�شترطن  ولا  المغرب، 
مثل الجن�سية، �أو كون ال�شاب لم ي�سبق 
لاإح�صائية  هذه  و�شملت  ال��زواج.   له 
فوق  و�آن�سات  ال��زواج  �سن  في  فتيات 

لاأربعين، ومطلقات و�أرامل. 
�أما في م�صر فقد تو�صلت درا�سة، 
الف�ضل  �أب���و  ن���وال  ال��ب��اح��ث��ة  �أج��رت��ه��ا 
�سن  �أن  �إل���ى  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  ال��خ��ب��ي��رة 

للرجل،  بالن�سبة  والع�شرين  الخام�سة 
و�سن الثانية والع�شرين بالن�سبة للفتاة 
بالخوف  ال�شعور  مرحلة  ب��داي��ة  ه��ي 
بداية  وهي  ال��زواج،  من  الحرمان  من 
المتعلمة.  ال��ف��ت��اة  عند  العنو�سة  ه��م 
الاجتماعية  ال��ظ��روف  تفاعل  �أن  كما 
بدرجة  ت�ؤثر  للمجتمع  والاقت�صادية 

كبيرة في هذه الم�شكلة.
�أم���ا ف��ي ب��اك�����س��ت��ان ف��ت��زداد ن�سبة 
العنو�سة يوما بعد يوم ب�سبب التقاليد 
البالية التي تفر�ض على المر�أة تجهيز 
منذ  قديمة  ع��ادة  وهي  الزوجية،  بيت 
�أن كانت باك�ستان والهند وبنجلادي�ش 
كل  الفتاة  تتحمل  وبذلك  واح��دا،  بلدا 
الو�سادة  من  المنزل  ت�أثيث  في  �شيء 
العري�س  يدفع  �أن  دون  ال�سيارة،  �إل��ى 

�شئ وهذا يجعل �سن الزواج مت�أخرا. 
قامت  التي  لاإح�صائيات  �أظهرت  وقد 
الباك�ستانية  ال�����ص��ح��ف  �إح�����دى  ب��ه��ا 
الن�ساء  بين  الان��ت��ح��ار  ن�سبة  ارت��ف��اع 
الباك�ستانيات، وال�سبب هو عدم قدرة 
الزوجية،  منزل  تجهيز  على  ال��م��ر�أة 
و�إح�سا�سها بالف�شل في طريق الزواج، 

و�شعورها بالإثقال على �أهلها.
وي����رى م��وظ��ف ال��ب��اك�����س��ت��ان��ي �أن 
هو  ال��زوج��ي��ة  ل��ب��ي��ت  ال���م���ر�أة  تجهيز 
احترام للزوج، ودليل على �أن الزوجة 
تقدم كل ما عندها �إر�ضاء لزوجها. �أما 
وجهة نظر المر�أة الباك�ستانية فترى �أن 

هذه الظاهرة �ضررها �أكبر من نفعها.

*مقتبس بتصرف من صفحات المنتديات

جمالك والطبيعة
�إن �إ�ضاف���ة بع����ض ان���واع الأع����شاب �إلى ماء الحم���ام ي�ضفي فوائد �صحي���ة وجمالية 
وانتعا����شا �إلى فوائ���د الحمام ذاته كو�سيل���ة للتنظيف واي�ضا كو�سيل���ة للإ�ستراخاء 

والمحافظة على ال�صحة.
1. حمام نبات ال�شيبة لتهدئة الأع�صاب

المكونات:
- كمية من �أوراق نبات ال�شيبة المفرومة بما يعادل ملء ثلاث حفنات من اليد

- 1.5 لتر ماء مغلي
التح�ضير ولاا�ستعمال:

تو�ضع اوراق ال�شيبة في وعاء ويُ�صب الماء المغلي فوقها، ثم يُغطى الإناء ويُترك لمدة 
�ساعة للح�صول على منقوع مرّكز، ثم يُعب�أ هذا المنقوع في زجاجة ويُحفظ.

يُ����ضاف م���ن منقوع الع�شب ح���والي 570 مل �إلى م���اء الحم���ام، ويُ�سترخى الم�ستحم 
بالماء لمدة 15 – 20 دقيقة.

يعم���ل ه���ذا الحمام في المقام الأول على تهدئة النف�س��� ولاا�سترخاء، ولذلك يُف�ضل 
عمله في الم�ساء للتخل�ص من متاعب اليوم ولاا�ستمتاع بنوم عميق.

2. حمام النعناع لتطرية الجلد
المكونات:

- 2 ملعقة كبيرة  من النعناع
- 1 فنجان ماء مغلي

التح�ضير ولاا�ستعمال:
يُر�ت�ك النعن���اع منق���وع بالماء لم���دة 15 – 20 دقيقة، ث���م يُ�صفى المنق���وع، ويُ�ضاف لماء 

الحمام.  
ه���ذا الحم���ام يعم���ل عل���ى تطرية الجل���د، ويجل���ب الن����شاط والحيوي���ة، ويزيد من 

فاعلية ماء الحمام كمنظّف للجلد.

�إعداد: هيئة التحرير
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�صفحة من �إعداد: مجيد العبيدي 

ك�������ان ك����ث��ي�ر ال����ت����ح����رك.. 
لايحتويه مكان.. غائر العينين 
�شارد  ����ش���ح���وب..  وج���ه���ه  في 
الذهن تخاله في عالم اخر غير 
ال����ذي ه��و ف��ي��ه.  ي�����ش��ع��رك بين 
ان��ك قريب منه  الح�ني والاخ���ر 
وانه م�شدود الى ما تتحدث به 
او تقوله.  ولا يجد احياناً حرجاً 
بك  معجب  ب�أنه  يوهمك  ان  في 
الاعلى  مثله  وانك  اعجاب  ايما 
الذي يحتذي به ولا يكاد ين�سى 
يرتفع  واف�������ض���ال���ه..   اع��م��ال��ه 
حما�سته  تنا�سب  بحدة  �صوته 
وب�أنك  ب��ك  مهتم  ب���أن��ه  ليقنعك 
غير  نف�سه  على  وع��زي��ز  قريب 
والزمن  القا�سية  ال��ظ��روف  ان 
الردئ ودوامات الحياة المتُعبة 
حالت دون ان ي��سأل عنك وعن 
ما �آلت اليه ظروفك وحياتك، او 
حتى ان يعرف ما الذي ا�صابك 
في حلك وترحالك. مبدياً ا�سفه 
لأنه  الاعتيادي  وغ�ري  ال�شديد 
لم يكن يعرف لك طريقاً، ولكن 
ع��زاءه ان��ك في القلب وان��ك لم 
تغب عن مخيلته لحظة واحدة 
وانك حا�ضر امامه في كل مرة 
فكرة  ليكتب  القلم  بها  يم�سك 
او خاطرة او مقالة افتتاحية.. 
الوفاء  غ��اي��ة  ل��ع��م��ري،  وه����ذا، 
والعرفان.  ثم �سرعان ما يعتذر 
والخجل  الا���س��ف   ببالغ  ال��ي��ك 
منك  وي��ط��ل��ب  م�شاغله  ل��ك�رثة 
في  عاجلة  مهمة  لإنج��از  الاذن 
الم��ك��ت��ب طالباً  م��ن  ج��ن��اح اخ���ر 
منك، في الوقت نف�سه، الت�سلي 
ذلك  في  كتبه  ما  بع�ض  بقراءة 
ريثما  ال�����ص��ح��ي��ف��ة  في  ال���ي���وم 
يعود ولن يت�أخر.  تتململ قليلا 
الى  تنظر  ال�صحيفة..  وتم�سك 
�شيئاً.   تعي  ان  دون  محتواها 
ل��ق��د ت��غ�ريت ا���ش��ي��اء ك��ث�رية في 
حياتك وانك ترجو ان لا يكون 
تغير..  م��ا  �ضمن  م��ن  م�ضيفك 
مكانك  في  ان��ت��ظ��ارك  وي��ط��ول 
تزال  لا  انك  حين  بعد  لتكت�شف 
قد  المكتب  وان  وح��ي��داً  تجل�س 
ا�صبح بارداً وخلا من موظفيه 
وان  ال������دوام  ان��ت��ه��ى  ان  ب��ع��د 
دون  الم��ك��ان  غ���ادر  ق��د  م�ضيفك 
ان يذكر وج��ودك في مكتبه او 

ي��سأل عن �سبب زيارتك له! 

وفـــــاء

     ظل ال�شاعر العربي القديم 
طويلة  �سنين  ال�شعر  يكتب 
وغزلًا  وه��ج��اءاً  ومديحاً  فخراً 
اقت�ضتها  �شعرية  اط��ر  �ضمن 
فكانت  الخا�صة  بيئته  ظروف 
ال�شعرية  ال���ب���ح���ور  ادوات�������ه 
التقليدية بعرو�ضها المعروفة 
من  الم�ستوحاة  ومو�سيقاها 
كال�صحارى  ت��واج��ده  ام��اك��ن 
والخيل  الاب��ل  ومرابط  والكلأ 
ات�سمت  وق�����د  ذل������ك.  وغ���ي���ر 
��ي��دة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ب���وزن  ال��ق�����ص
الكبير  الاثر  لهما  كان  وقافية 
ال�سمعي   ال��وق��ع  اح����داث  ��ي  ف
لل�صوت  فكان  المتلقي  على 
والحنجرة، ا�ضافة الى المفردة 
على  ال�سحر  وقع  الحما�سية، 
��ت��م��ع.. غ���ي���ران ال��زم��ن  ال��م�����س
يتغير، كذلك ال�شعوب واللغات 
الحية.. ومع تطورالمجتمعات 
في العالم وتقارب الح�ضارات 
من بع�ضها وتقل�ص الم�سافات 
الثورة  وانفجار  البلدان  بين 
مفاهيم  ت��غ��ي��رت  ��ن��اع��ي��ة  ال�����ص
�شملت  ف��ي��م��ا  �شملت  ع��دي��دة 
الادب ب�صنوفه المختلفة.  وكان 
ن�صيب  ال�سنين،  عبر  لل�شعر، 
من هذا التغير. وبد�أ المهتمون 
عن  ويقر�أون  ي�سمعون  بالادب 
رواد للق�صة الق�صيرة والرواية 
من  ذلك  الى  وما  وال�شعرالحر 
وحقيقة  ال��ت��ج��دي��د.  ���ص��ن��وف 
��رواد هم، في  الام��ر �أنّ ه��ولاء ال
ومحاكين  م��ق��ل��دي��ن  ال���واق���ع، 
الادبية  ��ي��غ  ال�����ص م��ن  لان��م��اط 

�شعوب  ابتكرتها  او  عرفتها 
وح�������ض���ارات اخ������رى. وق����د لا 
بع�ض  في  برمته،  الام��ر  يعدو 
فردية  م��ح��اولات  الاح��ي��ان، عن 
تحدوهم  ا���ش��خ��ا���ص  ق��ب��ل  م��ن 
محاولة  او  للتجديد  ��رغ��ب��ة  ال
�شخو�صهم  الى  الانتباه  جلب 
���م  وق����د ي��واج��ه��ون  ���ه واع���م���ال
من  ورف�ضاً  ��راراً  ا���ص ذلك  خلال 
والمتع�صبين  ال��م��ت�����ش��ددي��ن 
ق��دي��م وغ��ي��ر قابل  م��ا ه��و  لكل 
نظرهم.  وجهة  ح�سب  للتغير 
��ى ذلك  ول���ع���ل خ��ي��ر م���ث���ال ع��ل
و�شعر  الحر  ال�شعر  لاق��اه  م��ا 
وق�صيدة  ال��واح��دة  التفعيلة 
������ى ذل������ك من  ���ر وم������ا ال ال���ن���ث
ولايزال  م�ستحدثة.   م�سميات 
حول  �سنين  منذ  ي��دور  الجدل 
في  التغيرات  هذه  مثل  احقية 
التواجد داخل ال�ساحة الادبية 
هذه  اكت�سبت  ان  ب��ع��د  ��ى  ح��ت
التجديدات مكانة مرموقة عند 
والمهتمين  الادب��اء  من  العديد 
بالثقافة.  ولا نريد ان نخو�ض 
في خ�صو�صية ا�شكال ال�شعر 
بينها  وال����ف����وارق  ال��ح��دي��ث��ة 
��رك��ي��ز على  ب��ل ���س��ن��ح��اول ال��ت
التغيرات  هذه  من  واحد  �شكل 
���ي الاون������ة الاخ���ي���رة  ا���ص��ب��ح ف
ت�شاهد  ادبية  وب�صمة  معلماً 
كثير من �صحف ومجلات  في 
بالنثير  ي��ع��رف  م��ا  ال��ي��وم.ان��ه 
و�سنحاول  النثر  ق�صيدة  او 
جذورها  من�ش�أ  على  التعرف 

ومراحل تطورها.

   مو�سيقى بلا ايقاع
    لابد ان ن�شيرالى ان ق�صيدة 
���ر، ك��م��ا ه���و ال���ح���ال مع  ال���ن���ث
محاولات التغير ال�سابقة، لاقت 
نفوراً  وحتى  ورف�ضاً  مواجهة 
من لدن المهتمين والمتابعين 
خرجت  ف��ق��د  الادب  ����ؤون  ل�������ش
ا�ستحقت  ل���ذا  ال��م���أل��وف  ع��ن 
وال�صد،  والمعاداة  الخ�صومة 
�شكل  ان���ه���ا  ال���ق���ول  ��ي  وي��ك��ف
لا  وهنا  ال��غ��رب.  م��ن  م�ستورد 
ان  ال��ق��ول  ��ي  ف غ�ضا�ضة  نجد 
ق�صيدة النثر التي ا�ستطاعت 
ان ت�ؤمن لها مكانة �ضمن ثورة 
ال�شعر العارمة التي بد�أت في 
فرن�سا في الن�صف الاخير من 
تكن  ل��م  ع�شر  التا�سع  ��رن  ال��ق
ال�شعر  ا�شكال  مقارعة  تنوي 
مكانتها.   واح���ت�ل�ال  الاخ�����رى 
و�صفت  م��ا  اح�سن  م��ن  ول��ع��ل 
على  جاء  ما  النثر  ق�صيدة  به 
�����س��ان ب��ودل��ي��ر وج����رى على  ل
يحتوي  �شعر  ان��ه��ا  م��ن  قلمه 
على "مو�سيقى بدون ايقاع ولا 
يتكيف  كي  وح��ار  م��رن  قافية، 
الغنائية  ����روح  ال ح��رك��ات  م��ع 
ورغبات  ال��خ��ي��ال  وت��م��وج��ات 
بودلير  اطلق  لقد  ال�ضمير".  
ت�سمية ق�صيدة النثر على هذا 
الم�ستحدث  الادب  من  النمط 
النثر  ق�صيدة  ل�سقطت  ولولاه 

في فخ المو�ضة والتجديدية.

  البداية
     قلما تُذكر ق�صيدة النثر ولا 
يذكر معها بودلير،  فقد اقترنت 

ومع"غا�سبار  الادي���ب  ه��ذا  م��ع 
قطع  على  ا�شتمل  الليل" ال��ذي 
مقاطع  �شكل  ات��خ��ذت  ن��ث��ري��ة 
بودلير  وج���د  ح��ي��ث  ���ش��ع��ري��ة 
ك�آبة  عن  الامثل  التعبير  انها 
باري�س وا�ستعان بها مالارميه 
للتعبير عن عالم ال�صمت داخل 
رامبو  ا�ستخدمها  كما  اللغة 
في خلخة الحوا�س وتداخلها. 
نثر  ق�صائد  ه��ن��اك  ك��ان��ت  لقد 
الن�صف  با�صرار طوال  تتدفق 
التا�سع  ���رن  ال���ق م���ن  ��ي  ال��ث��ان
ع�شر غير ان الكثير من النقاد 
يربط بين بداية ق�صيدة النثر 
الذي ظل من�سياً  وبين برتران 
وملارميه  ب��ودل��ي��ر  ج��اء  حتى 
الم�ؤ�س�س  ���رف  ����ش ل��ي��ك�����س��ب 
ال�صنف من الادب.  لهذه  الاول 
معظم  ان  ��ي  ف غ��راب��ة  نجد  ولا 
"كتابة  اختار  ال�شعراء  ه��ولاء 
�شحناته ال�شعرية نثراً"  ب�سبب 

المتغيرات المت�سارعة انذاك.

    ماهية ق�صيدة النثر
ق�صيدة  تُو�صف  ما  غالباً      
النثر بانها "نثر غايته ال�شعر" 
ما  ادق  من  التعبير  هذا  ولعل 
و�صفت به ق�صيدة النثر التي 
الم�ألوف  غ��اي��رت  تجربة  ه��ي 
وانتهجت منحى غير ال�سياق 
ي  ال�شعري المتعارف عليه، فه
ولا  الحرة  الق�صيدة  ت�شبه  لا 
تركز  وانما  التفعيلة  ق�صيدة 
وا�ستخراج  ��ت��ث��م��ار  ا���س ��ى  ع��ل
النثرية.   الق�صيدة  من  ال�شعر 
عن  ت��م��ام��اً  تبتعد  نجدها  ل��ذا 

والوزنية  العرو�ضية  القوانين 
وتركز الى حد ما على التوافق 
وهي  والمعنى.   ال�صوت  بين 
النثري  ال�����ش��ع��ر  ع���ن  ت��م��ت��از 
التركيز  وخا�صية  بق�صرها 
الغالب  ���ي  وف ت��م��ي��زه��ا،  ��ي  ال��ت
وجمالية  بال�صور  غنية  تكون 

التعابير.
   باخت�صار، ورغم ان البع�ض 
ي��ج��ادل ح��ول �ضرورة  ي���زال  لا 
"النثير"  م�صطلح  ا�ستخدام 
ب���دلا م���ن ق�����ص��ي��دة ال��ن��ث��ر لأن 
الق�صيدة، كما يرون،  مقومات 
تكمن في احتوائها على الوزن، 
يمكننا القول ان ق�صيدة النثر 
���ي���وم واق���ع���اً  ق���د ا���ص��ب��ح��ت ال
ي�شاهدها  وحقيقة   ملحوظاً 
النا�س في ال�صحف والمجلات 
ا�سهم  ان  بعد  تقريباً،  يوم  كل 
ع����دد م���ن ال��م��ب��دع��ي��ن ام��ث��ال 
بودلير ورامبو وجبرا وحجازي 
في اغنائها ورفدها بالديمومة. 
وا�ستطاعت مع مرور الايام ان 
لا  ع��دد  عند  ح�ضورها  تثبت 
ي�ستهان به من النقاد والادباء 
بالقوانين  ال���ت���زم���وا  ال���ذي���ن 
بها  ال��م��ت��ح��ك��م��ة  ��ي��ة  الا���س��ا���س
كالاختزال والتكثيف والابتعاد 
النثر  ف��خ  ��ي  ف ��ق��وط  �����س ال ع��ن 

ال�شعري.   

 لم يكتنف الغمو�ض �شعباً مثل الغجر ابداً. �صور 
ف�ضية  واقراط  ملونة  وملاب�س  كف  وقارئات  �سحرية 
المروج  في  الخيول.اغاني ورق�صات  وعربات تجرها 

والوديان.
المفقودة  القارة  الى  الغجر  ا�صل  يرجع  البع�ض 

تعرف  بطائفة  يربطهم  الاخ��ر  والبع�ض  اطلانطي�س 
ـ "الذين لا يلم�سون" تتكون من ال�سحرة  عند الاغريق ب
الغجر  م��ن  المثقفين  بع�ض  ..وي��ح��اول  وال��ع��راف��ات 
باظهار  وذل��ك  �صورهم.  وتلميع  عنهم  الحيف  رف��ع 
الاخت�صا�صي  تمكن  وق��د  الادبية  منجزاتهم  بع�ض 

الغجر  ��ي  اغ��ان جمع  م��ن  اول��ي��ك  راد  الغجر  ب�����ش���ؤون 
وا�صدارها بكتاب عام 1982 بعنوان "ا�شعار الغجر". 
الكتاب عواطف ومخاوف وهواج�س ومعانات  يظهر 
مجموعة من الب�شر احيطت دوماً ب�ستار من الغمو�ض 

والريبة.

الكاتب: غير معروف ، ترجمة: مجيد العبيدي
 في يوم من الايام عا�ش غجري حياة طويلة جاب 
ا�شياء  و�شاهد  وبعيدة,  قريبة  كثيرة,  طرقا ً  خلالها 
كثيرة, وفي النهاية حان الوقت بالن�سبة له كي يم�ضي 
يرغب  م��ن  ولكن  الاخ���ر,  العالم  ��ى  ال العالم  ه��ذا  م��ن 
بالموت؟ كان الغجري رجلًا مرحاً, غنى ورق�ص ون�سج 

كثيراً من الحكايات ..
عجوز  ام��راة  هيئة  على  الموت  ج��اءه  ليلة  ��ي  وف  

خاطبته قائلة: 
طويلًا  وقتاً  ق�ضيت  لقد  الغجري  ايها  "ح�سناً   -

على هذه الار�ض والان.كفى, تهي�أ وتعال معي..."
الغجري  ق��ال  الم�سنة"  ال��م��ر�أة  �أيتها  -"انتظري, 

بالحاح " امنحيني �ساعة ق�صيرة اخرى, اتجول فيها 
على هذه الار�ض!"

-"لا وقت عندي لنزواتك, ايها الرجل العجوز, وانا 
متاكدة انك قدغرفت من الحياة ما فيه الكفاية,واراهن 
ولا  والن�ساء,  ال�شراب  من  نف�سك  اتخمت  انك  على 
الجياد  من  كثيراً  �سرقت  قد  انك  عندي  لل�شك  مجال 
و�أنت  انا  فعلينا  ا�ستعد  كفى..  فكفى..  في حياتك.. 

ان نغادر قبل الفجر".
داعي  لا  الم�سنة..  المر�أة  �أيتها  لحظة  -"انتظري 
قيثارتي  �أت��ن��اول  دعيني  ط��وي��ل..  الليل  للعجلة.. 

للمرة الاخيرة, �أعزف �أغنية لروحي.."
ت�ساعد  "الاغنية  الموت:  قال  ح�سناً"،  -"ح�سناً.. 

دائماً على تم�ضية الوقت."
    ت��ن��اول ق��ي��ث��ارت��ه وب����د�أ ال��غ��ج��ري ي��ع��زف عليها 
مثلها  الموت  ي�سمع  لم  �أغنية  �شفتيه  من  فان�سابت 

من قبل. فطلبت العجوز منه �أن يغنيها ثانية.."
قالها   " الم�سنة  ال��م��راة  ايتها  اعجبتك..  -"هل 
الغجري وعيناه توم�ضان ببريق الحياة من جديد.. 

وعزف ثانية على قيثارته وبدا يرق�ص بعدها.
    لم يدرك �أي منهما ب�أن الليل قد انق�ضى, ولكن 
لم  وك�أنه  الموت  اختفى  الغجري  عيني  و�أمام  فج�أة 

يكن هناك على الاطلاق.. وا�ستمرالغجري بالرق�ص.

ق�صيدة النثر: نثر غايته ال�شعر

�أدب يكتنفه الغمو�ض

حكاية غجرية: الغجري والموت
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المكتب الإعلامي لنادي العين:
الهاجري  كرم معالي را�شد مبارك 
بالنادي  الم��ت��اب��ع��ة  لج��ن��ة  رئ��ي�����س 
الرميثي  خلفان  محمد  و���س��ع��ادة 
نجوم  التنفيذية  اللجنة  رئي�س 
على  الحا�صلون  ال��ط��ائ��رة  ال��ك��رة 
�ألقاب الدوري في المراحل ال�سنية 
الرميثي  �أكد  وقد  لاأول  والفريق 
�أن انجاز الطائرة العيناوية نتاج 
ل�سنوات  ا�ستمر  �سليم  تخطيط 
 1999 عام  في  اللعبة  توقف  بعد 
لاأ�سرة  وج��و  للتعاون  ونتيجة 
ج��ن��ت ال��ط��ائ��رة ال��ع��ي��ن��اوي��ة ثمار 
اجتهادها طوال ال�سنوات الما�ضية 
مجل�س  بالتهنئة  الرميثي  وخ�ص 
ال�����ش��رف ال��ع��ي��ن��اوي وال��ق��ي��ادات 
العيناوية التي تعلم منها الجميع 
ما   �أن  م���ؤك��دا  والمثابرة  الاجتهاد 
المحافظة  وي��ج��ب  انج����از  تح��ق��ق 

عليه.
وم���ن ج��ان��ب��ه �أع�����رب مح��م��د عبد 
�سعادته  عن  اللعبة  مدير  الرحمن 
البالغة بانجاز الطائرة العيناوية 
وراء  الجميع  تكاتف  الى  م�شيرا 
عليه  تبخل  لم  ال��ذي  الفريق  ه��ذا 

لاإدارة العيناوية 
في�سكو  �أك����د  الاط����ار  ن��ف�����س  وفي 
�أنه  للفريق  الفني  الم��دي��ر  ف��ازل�ني 
الفريق  وب���روح  ب��الانج��از  �سعيد 
فقد كان يمكنه  الاعلان عن ح�صول 
على  ب��ال��ف��وز  اللقب  على  ال��ف��ري��ق 
ينهي  �أن  الا  ال�شباب ولكنه رف�ض 

الدوري مثبتا جدارة فريقه .
/2 ال��ف��وز  بعد  في�سكو  و�أ���ض��اف 

���ص��ف��ر ���ض��م��ن ال��ف��ري��ق ل��ق��ب بطل 
�أب����دا لم يتراجع  ول��ك��ن  ال����دوري 
�أن  �إ�صرار  الم�ستوى بل كان هناك 
يثبتوا للجميع �أحقية هذا الفريق 
ال�شاب بالفوز والاكت�ساح 3/�صفر 
ل�ل��إدارة  بال�شكر  في�سكو  وت��وج��ه 

ودعمها  وقوفها  على  العيناوية 
للفريق.

اجتاحت  قد  عارمة  فرحة  وكانت 
الكرة  ف��رق  بتتويج  ال��ع�ني  ن���ادي 
ال�سنية  مراحلها  بجميع  الطائرة 
ال���ع���ام في كل  ل���ل���دوري  �أب���ط���الا 
من  اللاعبون  احتفل  وقد  الفئات 
العلامة  بفرحة  العمرية  الم��راح��ل 
وجود  في  الطائرة  للكرة  الكاملة 
م���درب���ي ال���ق���ط���اع���ات والم���راح���ل 
وكان  ال��ك���أ���س  وح��م��ل��وا  ال�سنية 
ن�صيب  ���س��ل��ي��م��ان  مح��م��د  ل�لاع��ب 
لاأ����س���د ح��ي��ث ح��م��ل ك���أ���س�ني مع 
ال�شباب  فريق  ومع  لاأول  الفريق 
وقد  الفريقين  في  لاعبا  باعتباره 

ال��دوري  ك���ؤو���س  اللاعبون  حمل 
المدير  م�����ص��ط��ف��ى  ب���ن  م���ع مح��م��د 
كان  ال��ذي  النا�شئين  لقطاع  الفني 
الفريق  من  اللاعبين  �أنظار  محط 
علي  معظمهم  تخرج  ال��ذي  لاأول 
�سعادته  م�صطفى  ب��ن  ف���أك��د  يديه 
الذي  الواعدين  ال�شباب  بالنجوم 
النادي  ا�سم  يرفعوا  �أن  ا�ستطاعو 
ع��ال��ي��ا وق���د خ��رج��ت م�����س�رية من 
المباراة  عقب  وال�لاع��ب�ني  ال��ن��ادي 
العيناوي  ب���الانج���از  ل�لاح��ت��ف��ال 
�أثبت  ال����ذي  ال��ط��ائ��رة  ال��ك��رة  في 
الزعيم  �أن  لل�شك  مجالا  لايدع  بما 
م�سيطر ب�شكل كامل على لعبة كرة 

الطائرة بالدولة.

المكتب الإعلامي لنادي العين:
تفقد �سمو ال�شيخ هزّاع بن زايد �آل 
نادي  لرئي�س  لاأول  النائب  نهيان 
هيئة  لرئي�س  لاأول  النائب  العين 
ال�شرف �أحوال الفريق لاأول لكرة 
القدم ، حيث ح�ضر �سموه تدريبه 
اليومي واجتمع مع مدرب الفريق 
والتقى اللاعبين .. و�صرح �سعادة 
الظاهري  / علي �سعيد بن حرمل 

ب�أن  ال�شرف  لهيئة  ال��ع��ام  لاأم�ي�ن 
ت�أتي  ه���زّاع  ال�شيخ  �سمو  زي���ارة 
للنادي  زياراته  �سل�سلة  �إط��ار  في 
الفريق  �أح����وال  على  للاطمئنان 
حيث  ال���ن���ادي،  و���ش��ئ��ون  لاأول 
اللجنة  ل��رئ��ي�����س  ���س��م��وه  ا���س��ت��م��ع 
خلفان  محمد  ���س��ع��ادة  التنفيذية 
لاأول  الفريق  وم���درب  الرميثي 
ال�سيد �شايفر �إلى �شرح عن �أحوال 

عن  �سموه  ا�ستف�سر  كما   ، الفريق 
وطالب  الم�صابين  اللاعبين  حالة 
وليد �سالم بالعودة �إلى م�ستواه .

بن  الله  عبد  ال�شيخ  اللقاء  	ح�ضر 
�آل نهيان وال�شيخ  محمد بن خالد 
زاي��د بن ه��زّاع بن زاي��د �آل نهيان 
الرميثي  خلفان  محمد  و���س��ع��ادة 
و�سعادة  التنفيذية  اللجنة  رئي�س 
الظاهري  ح��رم��ل  ب��ن  �سعيد  علي 

لاأمين العام لهيئة ال�شرف و�سعادة 
ع�ضو  ال��درع��ي  ثعلوب  بن  محمد 
عبد  محمد  و�سعادة  ال�شرف  هيئة 
هيئة  ع�ضو  ب��دوة  �صالح  بن  الله 
الجهاز  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�����ش��رف 
لاأول  للفريق  وال��ف��ن��ي  لاإداري 
بقيادة �سعادة / حمد بن نخيرات 
ال���ع���ام���ري الم�����ش��رف ال���ع���ام على 

الفريق ع�ضو اللجنة التنفيذية . 

المكتب الإعلامي لنادي العين:
الفني  المدير  �شايفر  وينفريد  �أك��د 
لفريق العين �أهمية لقاء لاأهلي في 
ات�صالات  ل���دوري  ال��ـ 18  الج��ول��ة 
تكون  �أن  قبل  للاعبين  بالن�سبة 
بالن�سبة اليه م�شيرا الى �أن الفوز 
 3 مج��رد  لي�س  ال��ك���أ���س  بطل  على 
داف����ع معنوي  ه���و  ن��ق��اط وانم����ا 
للتقدم  اللاعبين  لكل  وحافز  كبير 
يمتلك  ف��ري��ق��ه  �أن  م���ؤك��دا  ل��لأم��ام 
ايقاف مفاتيح  قادرة على  عنا�صر 
لعب لاأهلي والفوز عليه لو كانوا 
 ..  %100 بن�سبة  ت��رك��ي��زه��م  في 
ال�صحفي  الم�ؤتمر  خلال  ذلك  جاء 
ولاأهلي  العين  للقاء  التح�ضيري 
مباريات  اط���ار  في  ال�سبت  ي���وم 
ات�صالات  ل���دوري  ال��ـ 18  الج��ول��ة 
م�ساء  ال�ساد�سة  في  تقام  وال��ت��ي 

على ملعب �ستاد خليفة بن زايد
�سبيت  لعب  لو  �شايفر:  و�أ���ض��اف 
وه���ل���ال ���س��ع��ي��د بم�����س��ت��واه��م��ا 
بال�شكل  الدفاع  والتزم  المعروف 
الكامل بعدم ارتكاب لاأخطاء غير 
الجزاء  منطقة  ح��ول  ال�ضرورية 
لاأهلي  مخ��اط��ر  ف��ري��ق��ن��ا  لتجنب 
و�أوقف مفاتيح لعبه فمن المعروف 

الهجومي  تنظيمه  لاأه���ل���ي  ع��ن 
وهو  المبكر  بالهجوم  ومباغتته 
يمت�صه  �أن  ي��ج��ب  ال�����ذي  لاأم�����ر 
اللاعبون ويردوا بقوة ولو لعبوا 
مثل ال�شوط الثاني للقاء الجزيرة 

ف�سيكون الفوز حليفنا " 
نفوز،  �أن  "يجب  �شايفر:  وق���ال 
ف��ن��ح��ن ج���اه���زون ب���ع���ودة ه�لال 
�سعيد وبدرينيو والحالة المعنوية 
ل�لاع��ب�ني م��رت��ف��ع��ة و�أن������ا �أع����رف 
لاأهلي جيدا باعتباري كنت مدربا 
نفوز وقد  �أن  للفريق ولذلك يجب 
و�أخبرتهم  ال�لاع��ب�ني  م��ع  جل�ست 
و�أ�شهر  �أك�ب�ر  م��ن  ه��و  ال��ع�ني  �أن 
فلو  الخليج  م�ستوى  على  لاأندية 
قلت  ي��اب��اني  �شخ�ص  م��ع  تحدثت 
�إماراتي ف�سيكون  �أذكر ا�سم نادي 
يجب  ولذلك  لاأولى  �إجابته  العين 
المتبقية  نقطة   15 ال��ـ  نح�صد  �أن 
بعد  ينتهي  لم  ال��ذي  ال���دوري  في 

و�سنظل نك�سب حتى النهاية " 
وحول الت�شكيل المتوقع قال �شايفر 
ولكن  ر�أ�سي  في  مكتملا  لي�س   "
و�سبيت  و�سفيان  جالو  �سيلعب 
وه��ل�ال وف���ار����س وم��ع��ت��ز وه�لال 
�سرور ولكن �أدر�س باقي اللاعبين، 

والحقيقة  لاآن  حتى  �أ�ستقر  ولم 
كان  لاأه��ل��ي  توليت  عندما  ان��ن��ي 
وح�صلت  ال�����س��اد���س  الم���رك���ز  في 
ال�����دوري وبنيت  ل��ق��ب  م��ع��ه ع��ل��ى 
�شاهدت  قويا ومناف�سا وقد  فريقا 
فيها  لعبوا  والتي  الو�صل  مباراة 
في  �سيئا  الو�صل  وك��ان   3/3/4
بتنظيمه  لاأهلي  وا�ستغل  البداية 
الجيد حالة الو�صل وكل فريق له 
درا�سة  نقاط �ضعف وقوة ويجب 
ال�ضعف والقوة ب�شكل جيد  نقاط 
لاأمثل والبدائل  الت�شكيل  لتحديد 
المتوقعة لحتمالات المفاج�أة ولذلك 
من  ث�ل�اث  �أو  ع��ن�����ص��ري��ن  ف��ه��ن��اك 
حيرة  في  �أن��ا  لاأ�سا�سي  الت�شكيل 
قبل  النهائي  وال��ق��رار  لاختيارهم 

المباراة .

المكتب الإعلامي لنادي العين:

العيناوي  �سنة   20 فريق  اكت�سح 
�أهداف  بخم�سة  الام��ارات  نظيره 
التي  الم��ب��اراة  في  لا���ش��يء  مقابل 
�أقيمت بينهما على ملعب لاإمارات 
مباريات  اط��ار  في  الخيمة  بر�أ�س 
�أحرز   .. لل�شباب  ال��ع��ام  ال���دوري 
وعبد  را�شد  محمد  العين  �أه���داف 
بتميرا  واب��راه��ي��م  محمد  العزيز 

وعبد الله عبد الهادي )هدفين(

العين تايمز:
في واقعة غير م�سبوقة، وتجاوزا 
للوائ���ح اتح���اد ال�سباح���ة، اتح���د 
فريق���ا الوحدة والتراث لاإماراتي 
ق���وام  م���ن   %70 يمث�ل�ان  الل���ذان 
في  لل�سباح���ة  الوطن���ي  المنتخ���ب 
فري���ق واح���د ي�ش���ارك با�سم واحد 
ال�شتوي���ة  الدول���ة  بطول���ة  في 
م�سب���ح  عل���ى  المقام���ة  لل�سباح���ة 
نادي الجزيرة ب�أبوظبي للمراحل 
10و11و13و15و17  ال�سني���ة 
وعموم���ي وي�ش���ارك فيه���ا الع�ي�ن 

كمر�شح للقب. 
وق���د تق���دم ن���ادي الع�ي�ن بمذك���رة 
اتح���اد  الى  ر�سمي���ة  احتج���اج 
ال�سباحة باعتبار �ضم فريقين دون 
اعلام �أي م���ن لاأط���راف الم�شاركة 
ودون الاعلان عن ذلك في اجتماع 
البطول���ة مخالف���ة للوائ���ح اتح���اد 

ال�سباحة لاإماراتي. 
وم���ن جانب���ه �أك���د �أن���ور العفيفي 
مدير ع���ام ال�سباحة بن���ادي العين 
�أن �سع���ادة محمد خلف���ان الرميثي 
رئي�س اللجن���ة التنفيذية على علم 
تام بما حدث و�أي�ضا �سعادة �سيف 
�سلط���ان النعيم���ي ع�ض���و اللجن���ة 
التنفيذية والم�ش���رف على لاألعاب 
الفردية وقد �أبدي���ا ا�ستياءهما من 

التجاوز ال�ص���ارخ للوائح لاإتحاد 
م�ؤكدين �إلت���زام الفريق العيناوي 
بالم�شارك���ة في البطول���ة وانهائه���ا 
على �أكمل وج���ه منتظرين رد فعل 

اتحاد اللعبة. 
ومن جانبه �أكد �شريف حبيب المدير 
الفني لفرق ال�سباحة  بنادي العين 
�أنه ط���وال عمله كم���درب محترف 
لل�سباحة لم ي���رى مثل هذا الموقف 
الذي يعد تج���اوزا �صارخا للوائح 
.. م�ضيفا �أنه وكل �أ�سرة ال�سباحة 
لديهم الثق���ة الكاملة في ال�سباحين 
العيناويين وقدرته���م على تجاوز 

حتى المنتخب لاإماراتي .
وبن���اء على مذك���رة احتجاج نادي 
الفني���ة  اللجن���ة  �أو�ص���ت  الع�ي�ن 
للاتحاد لاإماراتي لل�سباحة ب�إلغاء 
احت���ج  الذي���ن  ال�سباح�ي�ن  نتائ���ج 
الع�ي�ن عل���ى قيده���م في لاأ�سب���وع 
لاأول للبطول���ة وبهذا فمن المنتظر 
�أن يعل���ن الاتح���اد اعتم���اد الع�ي�ن 
مت�ص���درا ل�سباقات المرحلة لاأولى 
للنا�شئين فئ���ات 13و15و17 بعد 
�إع���ادة ترتي���ب النق���اط ولاأندي���ة 

الم�شاركة.
 وكان نادي الوحدة قد ح�صل على 
المركز لاأول في م�سابقتي 13 و17 
�سنة بينما ح�صل نادي العين على 

المرك���ز لاأول في م�سابقة 15 �سنة 
والثاني في م�سابقتي 13و17 .

را�شد الهاجري والرميثي يكرمان فرق الطائرة  الحا�صلة على �ألقاب 
الدوري واحتفالات في �شوارع العين 

الق��دم لك��رة  الأول  الفري��ق  �أح��وال  يتفق��د  ه��زّاع  ال�شي��خ 

�شايفر في الم�ؤتمر ال�صحفي : الفوز على بطل الك�أ�س له مذاق خا�ص

بعد احتجاج �سباحة العين ر�سميا على مواجهتها منتخب الإمارات.. 
�إعادة ترتيب نقاط بطولة الدولة ال�شتوية

�شباب العين يكت�سحون الإمارات 5/�صفر

محمد خلفان الرميثي

انور العفيفي

�شريف حبيب
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�أين
و متى

 WHERE 
& WHEN

		 �أجـــب و اربــح
�أجب على هذا ال��سؤال وا�سمك �سيدخل في �سحب للفوز 
بتذكرتين لم�شاهدة فيلم �صالة �سينما الجراند في العين مول.

�أر�سل الإجابة على البريد الإليكتروني:

Answer & Win
Answer the following question to win a pair of ticket for 
a film shown in Grand Cinema - Al Ain Mall.
E-mail your answer to:

Which of these is directed by David Ayer?

	 a.  Street King
	 b. Rogue
	 c.   Mad Money

�س/�أي من الأفلام التالية تدور احداثه في الم�ستقبل 
عندما ي�ؤدي وباء فيرو�سي �إلى فناء معظم �سكان الار�ض

	‌�أ. �ستريت كينغ
	‌ب. روج

	‌ج. ماد موني

alaintimes.arabic@gmail.com

Al Ain Mall                          )جراند �سينما  )العين مول
Grand CinepleX                 7 5 1 1 2 2 8   :
Cinema 1 (English):   Drillbit Taylor (15+)
Time:  12:00,   2:00

Cinema 1 (English):   STREET KING (18+)
Time:  10:30,  12:45, 3:00, 5:15, 7:30, 9:45, 12:00

Cinema 2 (English):  Street Kings (18+) 	
Time:	   12:00,   4:00,   8:00,   12:00

Cinema 2 (Arabic/English):  ROGUE (18+)	
Time:	 10:15  12:30,  2:45,  5:00,  7:25,  9:35,  12:00

Cinema 3 (English): Leatherheads (PG15)
Time:  1:10,  7:40,  9:50   

Cinema 3 (English):   MAD MONEY (PG 15)
Time:  11:00,  1:10,  3:25, 5:30,  7:40,  9:50,  12:00	

 	       Rogue (18+)
Time: 	 4:00,   6:00,   8:00,   10:00,   12:00

 	       Mad Money (PG 15)
Time:	 2:00,  6:00,   10:00

 	       Pan’s Labyrinth (15+) 
Time:	 3:20,  5:30,  12:00		

 	       Mirror Wars (15+)
Time:	 5:15

 	       	    SHROOMS  (18+)
Time:	 10:15, 12:00,  4:00,    8:00

Al-Ain Agenda�أجندة العين  April    ~  18 May  2007ِ 19 19 �أبريل ~ 2 مايو  2008 م

Cinema 4 (English/Arabic): Morgan Ahmed Morgan (G)
Time:  12:45,  3:00,  7:15,   9:30,  11:45

Cinema 4 (Arabic/English):   MORGAN AHMED (G) 
Time:	 2:00,   6:00, 10:00, 12:00 

) ff إجابة العدد ال�سابق كان ) ‌�أ‌. دومز داي� 
:) ff46( أ�سماء الفائزين في م�سابقة »اجب واربح« في العدد�

عبا�س ح�سن حميدة
للح�صول على تذاكر ال�سينما الرجاء الات�صال بنا على 

  هاتف رقم ) 7557506  03  (
ملاحظة:  الرجاء عدم �إر�سال �أكثر من ر�سالة اليكترونية واحدة

Answer for last issue was gg (a. Doomsday)
Name of the winner of the question for  issue gg [ 46 ]:

  Abbas  hassan   hummieda
to get your tickets Please call us at
    Tel: (03- 7557506)
 Note: Please do not send more than one email.

ROTANA                                        )جراند �سينما  )روتــــانـا
Grand CineMA                     7 5 4 4 4 4 7   :

رئي�س الـتـحــــريـر: د. فـــــــدوى الـمـغــــيربي
تـ�صــــدر عن مـ�ؤ�سـ�ســــة �ألـفـــــا بيـتــــا للـنـ�شـر و الإ�ست�شارات الإعـلامـيـة

رقــم الهاتف: 7557506 (03)   -   رقم الفـاكـ�س: 7557508 (03)
�ص.ب.: ) 15229 (، العين، �أ.ع.م.

w w w . a l a i n t i m e s u a e . c o m

a l a i n t i m e s . a r a b i c @ g m a i l . c o m  الـتـحـــــريـر: 
a l a i n t i m e s @ g m a i l . c o m  الإعــلانـات: 
i n f o @ a l a i n t i m e s u a e . c o m الـتـوزيــــــع: 

مواقيت ال�صلاة
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ت�صوير: �أمجد �ضرغام��م�سجد ال�شيخة �سلامة

درجات الحرارة والرطوبة المتوقعة خلال الفترة  من 4/19 - 2008/5/2
Weather in tow Weeks 19/4-2/5/2008(in Celisus)

الرطوبة الن�سبيةدرجات الحرارة
ال�صغرىالعظمىال�صغرىالعظمى

36217722السبت
36207523الأحد
372الإثنين 25523
362الثلاثاء 05523
34205421الأربعاء
35215320الخميس
35195الجمعة 92 0
35197السبت 02 1
34206الأحد 52 1
34206الاثنين 32 1
34216الثلاثاء 22 2
33236الأربعاء 02 1
3الخميس 42 26 22 0
3الجمعة 42 26 02 2

�ســـــــــــيــــنــمـا الــعـــــــــيــن

No. Organizer        الجهة المنظمة Activity        ا�سم الن�شاط Venue               المكان  Date تاريخ و توقيت الن��شاط
& Time

1
نادي الرجبي العين

Al Ain Rugby Club

يوم القديس جورج
Saint George Day

نادي الرجبي العين
Al Ain Rugby Club

25 أبريل
25 April

2
بطولة آسيا للرجبي

Rugby Asian Cup
26 أبريل

26 April

3
المجمع الثقافي، أبوظبي

Abu Dhabi Cultural Foundation

معرض فهد الجابر
Exhibition, Fahid Al Jabir

قاعة ابن ظاهر، المجمع الثقافي، أبوظبي
 Ibin Aldhahir hall ,Abu Dhabi 
Cultural Foundation, Abu Dhabi

21مارس- 30أبريل
21 March – 30th April

4
معرض كنوز من السودان

Exhibition: Treasure from Sudan
قاعة النخيل

Al Nakheel Hall
9مارس - 9يونيو

9 March – 9 June

الع�شاءالمغرب  الع�صرالظهرال�شروقالفجرالتاريخاليوم
6:4771:8  4/194:335:5722:2105:3  ال�سبت
6:4771:8  4/204:325:5622:2105:3  الأحد

6:4881:8  4/214:315:5522:2105:3  الإثنين
6:4881:8  4/224:305:5422:2105:3  الثلاثاء
6:4881:8  4/234:305:5422:2105:3  الأربعاء

6:4991:8  4/244:295:5312:2194:3  الخمي�س
6:5002:8  4/254:275:5212:2194:3  الجمعة
6:5002:8  4/264:265:5112:2194:3  ال�سبت
6:5112:8  4/274:255:5012:2184:3  الأحد

6:5112:8  4/284:245:4902:2184:3  الإثنين
6:5222:8  4/294:235:4802:2184:3  الثلاثاء
6:5222:8  4/304:225:4802:2174:3  الأربعاء

6:5222:8  5/14:225:4802:2174:3  الخمي�س
6:538:23  5/24:205:4602:2174:3  الجمعة
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